DORNICNORDICYALKING

Marcher pour son bien étre /// &

CALENDRIER DES RANDONNEES du 26 mars au 6 juillet 2019

Mols JOUR MAREE |COEF LIEUX RANDONNEES B\ KM long (G1) op;"ra::ner K"'{'L‘.fz“)”" Dp:n’flf,fner RESPONSABLE GROUPE 1 ADJOINT GROUPE 1 RESPONSABLE GROUPE 2 ADJOINT GROUPE 2 DEPART
mardi 26 mars 2019 b14h51 64 PREFAILLES | LA GRAVETTE 14,6 km 9137921 11,8km 9137933 JEAN PAUL 06 71 73 47 98 JACQUES 06 64 45 26 83 ROGER 06 95 31 07 02 DANIELE 06 27 45 03 02 13H45
v samedi 30 mars 2019 h14ho4 | 34 PONT DU CLION/ VAL SAINT MARTIN 15km 6847921 12,3 km 9284407 SIMONE 06 81 46 75 76 DANIELE 06 27 45 03 02 JACQUES 06 64 45 26 83 BABETH 06 98 12 11 58 13H45
mardi 2 avril 2019 nenze | 67 _ PORNIC SAINT PERE ALLERIRETOUR 15km 8635468 15km 8635505 SIMONE 06 81 46 75 76 ROGER 06 95 31 07 02 13H45
samedi 6 avril 2019 wizhaz | 90 MINDIN/ MINDIN 14km 6923667 11,5 km 9060540 JACQUES 06 64 45 26 83 SIMONE 06 81 46 75 76 FRANCOIS 06 83 84 18 07 JEAN PAUL 06 71 73 47 98 13H45
mardi 9 avril 2019 pianza | 78 SAINT VIAUD / SAINT VITAL 13,4km 8290889 10,4km 9588794 PATRICE 06 11 85 12 56 CHRISTIAN 06 36 75 33 27 ROBERT 06 23 38 49 23 ALAIN 06 45 20 89 16 13H45
samedi 13 avril 2019 nazhss | aa BOUIN CIRCUIT DES OISEAUX 12,2km 8411009 12,2KM 8411009 ALAIN 06 45 20 89 16 FRANCOIS 06 83 84 18 07 13H45
] mardi 16 avril 2019 nashss | 78 LA SENNETIERE | LE COLLET 12,4km 6928824 10km FRANCOIS 06 83 84 18 07 MARTINE 06 82 83 78 74 ROGER 06 95 31 07 02 BABETH 06 98 12 11 58 13H45
a samedi 20 avril 2019 wiznss | 107 LA PLAINE | LA TABARDIERE 13,5 km 9269475 10,2km 9269335 JEAN PAUL 06 7173 47 98 DANIELE 06 27 45 03 02 13H45
mardi 23 avril 2019 oianar | 78 CHAUVE | LES MENHIRS 14,9km 8282899 10km 9268220 JACQUES 06 64 45 26 83 CHRISTIAN 06 36 75 33 27 FRANCOIS 06 83 84 18 07 ROBERT 06 23 38 49 23 13H45
samedi 27 avril 2019 [ SAINT MICHEL | SAINT BREVIN 13km 10km ROGER 06 95 31 07 02 13H45
; LE LONG DE L'OUST FRANCOIS 06 83 84 18 07 CHRISTIAN 06 36 75 33 27 13H45
mardi 30 avril 2019 nashas | s GOURMALON / LA BERNERIE 16 km 6848009 10km JACQUES 06 64 45 26 83 SIMONE 06 81 46 75 76 ROBERT 06 23 38 49 23 MARIE 06 23 15 07 60 13H45
samedi 4 mai 2019 b11h37 86 SAINT PERE | LES FONTAINES 16 km 9314712 9269185 11km JEAN LOUIS 06 37 16 05 18 FRANCOIS 06 83 84 18 07 JACQUES 06 64 45 26 83 DANIELE 06 27 45 03 02 13H45
mardi 7 mai 2019 wianzs | 87 SAINTE MARIE | PREFAILLE 14km 10km ROGER 06 95 31 07 02 13H45
_ LE GRAND CHEMIN ROUANS FRANCOIS 06 83 84 18 07 SIMONE 06 81 46 75 76 13H45
samedi 11 mai 2019 wtonaz | s ARTHON | HAUTE PERCHE 13,5 km 8163064 11,5km 9133649 BABETH 06 98 12 11 58 LAURENCE 06 06 65 63 44 ROGER 06 95 31 07 02 DANIELE 06 27 45 03 02 13H45
_ mardi 14 mai 2019 [ LA PLAINE | LES LAKAS 13,1km 6781370 10,9km 9256737 JACQUES 06 64 45 26 83 ALAIN 06 45 20 89 16 ROGER 06 95 31 07 02 SIMONE 06 81 46 75 76 13H45
m samedi 18 mai 2019 namos | os SAINT VIAUD LES HAUTEURS DECOUVERTE 13,7km 9734251 1 km FRANCOIS 06 83 84 18 07 CHRISTIAN 06 36 75 33 27 13H45
mardi 21 mai 2019 I PONT DU CLION/ VAL SAINT MARTIN 15km 6847921 12,3 km 9284407 JEAN LOUIS 06 37 16 05 18 JACQUES 06 64 45 26 83 ROBERT 06 23 38 49 23 DANIELE 06 27 45 03 02 13H45
samedi 25 mai 2019 wionss | a2 SAINTE MARIE | PREFAILLE 14km 10km 22222 13H45
_ PEN BE POINTE DU BILE FRANCOIS 06 83 84 18 07 CHRISTIAN 06 36 75 33 27 13H45
mardi 28 mai 2019 et | a7 ARTHON / 4 COMMUNES 14,8 km 6791066 PATRICE 06 11 85 12 56 PAULETTE 06 71 87 44 63 ROGER 06 95 31 07 02 MARIE 06 23 15 07 60 13H45
samedi 1 juin 2019 ntentr | 7 HUCHEPIE 13 km 8273822 11,6km 9137893 FRANCOIS 06 83 84 18 07 MARTINE 06 82 83 78 74 DANIELE 06 27 45 03 02 BABETH 06 98 12 11 58 13H45
mardi 4 juin 2019 pizhzs | e GOURMALON / LA BERNERIE 16km 6848009 10km CHRISTIAN 06 36 75 33 27 ROBERT 06 23 38 49 23 BRIGITTE 06 19 34 93 10 13H45
samedi 8 juin 2019 b15h33 74 ARTHON / HAUTE PERCHEISAINTE ANNE 13,2 km 6856635 SIMONE 06 81 46 75 76 LAURENCE 06 06 65 63 44 FRANCOIS 06 83 84 18 07 13H45
mardi 11 juin 2019 nianzs | &7 LES ROCHELETS / MINDIN 13 km 10km BABETH 06 98 12 11 58 MARTINE 06 82 83 78 74 ROGER 06 95 31 07 02 13H45
. samedi 15 juin 2019 hi6hi2 78 SAINT CYR/ LES MARAIS 13,5 km 9317063 11,4km 9269306 PAULETTE 06 71 87 44 63 JACQUES 06 64 45 26 83 ROGER 06 95 31 07 02 BABETH 06 98 12 11 58 13H45
- mardi 18 juin 2019 pizhss | o SAINT MICHEL / LES EOLIENNES 13,8 km 9267777 11 km 9317078 BABETH 06 98 12 11 58 MARTINE 06 82 83 78 74 JACQUES 06 64 45 26 83 JEAN PAUL 06 71 73 47 98 13H45
samedi 22 juin 2019 b15h12 50 SAINT MICHEL / LES GATINEAUX 13,9 km 6790990 11,3km 9267849 SIMONE 06 81 46 75 76 LAURENCE 06 06 65 63 44 BABETH 06 98 12 11 58 MARTINE 06 82 83 78 74 13H45
mardi 25 juin 2019 pamhas | a0 SAINT MICHEL/SAINT BREVIN 13km 10km CHRISTIAN 06 36 75 33 27 SIMONE 06 81 46 75 76 ROBERT 06 23 38 49 23 ROGER 06 95 31 07 02 13H45
samedi 29 juin 2019 hish17 57 SAINTE MARIE | PREFAILLE 14km 10km DANIELE 06 27 45 03 02 13H45
_ ARZAL ROGER 06 95 31 07 02 JACQUES 06 64 45 26 83 13H45
N mardi 2 juillet 2019 it | 76 " LA PLAINE | LES LAKAS 13,1km 6781370 10,2km 9256737 JEAN LOUIS 06 37 16 05 18 JACQUES 06 64 45 26 83 ROBERT 06 23 38 49 23 BABETH 06 98 12 11 58
et samedi 6 juillet 2019 . PONT DU CLION/ VAL SAINT MARTIN 15km 6847921 12,3 km 9284407 FRANCOIS 06 83 84 18 07 CHRISTIAN 06 36 75 33 27 BABETH 06 98 12 11 58
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