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Marcher pour son bien être 
Compte Rendu de l'Assemblée Générale Ordina ire de Pornic 

r 

Nordic Walking du 19 janv ier 2018 

L e 19 j a n v i e r 2 0 1 8 , à 18h30 , à l'Hôtel Golden Tul ip de Porn ic , les adhérents de l'association 
P O R N I C N O R D I C W A L K I N G , s u r convocation du comité de D i r e c t i o n , s e sont réunis en 
Assemblée Générale O r d i n a i r e . 

, . • nxfi: 

Intervent ion de M. Gilles AVERTY . Président de Pornic Nordic Walking : 

« Bonsoir à t o u t e s e t à tous , j e vous souha i te la bienvenue à c e t t e Assemblée Générale, e t j e su is 
rav i de vous r e t r o u v e r auss i nombreux pour c e t t e 1 0 è m e Assemblée, s u r c e beau s i t e du Golden 
Tu l ip d e Pornic , que j 'a i cho is i s u i t e au désistement de la Fonta ine aux B r e t o n s , en espérant que 
vous y p a s s e r e z une très bonne soirée. 

. 

Nombre d' inscr i ts pour 2018 7 0 adhérents 
Présents 5 7 adhérents 
Excusés 12 adhérents ont donné leurs pouvoirs 

Le quorum étant atteint j e déclare l'Assemblée Générale Ordinaire ouverte. 

E n c e début d'année j e t i e n s personnel lement e t au nom des membres du Comité de D i r e c t i o n à 
vous souha i ter une bonne e t heureuse année 2018 . Qu'el le s o i t pleine de sérénité, d'une bonne 
santé pour vous e t tous c e u x qui vous sont c h e r s 

L 'ordre du j o u r s e r a le su i vant : 
* Rapport Mora l de G i l l es , président 
* Rapport F inanc ier de Roger , trésorier 
* Rapport d'Activité secrétariat e t blog, R o b e r t 
* Rapport d'Activité marches e t randonnées, François 
* Q u e s t i o n s d i v e r s e s 

• 

1-Rapport moral de G. Averty. président 

I l s e r a s u c c i n c t pour l a i s se r le maximum de temps à l'Assemblée Générale E x t r a o r d i n a i r e , 
conduite par Den is , François e t R o b e r t . 

Un très grand merc i pour v o t r e présence e t tous nos souha i ts de bienvenue à nos 2 4 nouveaux 
Adhérents du mois de s e p t e m b r e 2017 . 
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Un peu d'H isto i re , s u i t e à la démission le 2 8 s e p t e m b r e 2011 de J a c q u e s Gauchoux a l o rs Président 
de P N W , vous m'avez f a i t conf i ance pour p r e n d r e la relève le 2 0 J a n v i e r 2012 . 

Comme vous le s a v e z j e ne souha i te pas renouve ler mon mandat de Président e t de membre du 
Comité D i r e c t e u r pour des ra isons d'emploi du temps compte tenu de mon engagement en t a n t 
qu'adjoint au M a i r e de ma commune de Chauve. 

Au bout de s i x années il me semb le ra isonnable e t sa in de l a i s ser la p lace à une a u t r e équipe que j e 
sens très motivée s u i t e à la réunion menée, à leur i n i t i a t i ve le 15 décembre d e r n i e r , e t pour 
laquelle vous a v e z tous eu le compte-rendu . 

Ces s i x années m'ont été agréables à vos côtés, v o t r e part i c ipat ion a c t i v e e t la bonne ambiance de 
c e t t e Assoc i a t i on a t ou j ou r s été au rendez-vous . 

M e r c i , aux membres du Comité D i r e c t e u r : J o s e t t e , P i e r r e , Roger, Jean -C l a ude , B r i g i t t e e t 
Ann ick , puis François e t R o b e r t depuis un an, pour leur dévouement, leur efficacité e t leur 
gent i l l e sse au cours de c e s s i x années . 

M e r c i a ux membres ass idus de la Commission s p o r t i v e : S imone, Danie l , J e a n - L o u i s , Dédé, Den is , 
Jean -Pau l e t M iche l pour l'encadrement des m a r c h e u r s s u r nos chemins de randonnées en t o u t e s 
c i r cons tances . 

Quelques Rappels de nos Voyages e t So r t i e s Week-End e t journées durant ces s ix Années : 

Voyages d'une semaine : 
Be l le I l e en M e r (Morb ihan ) , T e r r o u ( L o t ) , Presqu'île d e Crozon ( B r e t a g n e ) , 
S a r r e (Pays Basque) , Lagu io le (Aveyron) , Cussac (V ienne) , Oberna i ( A l s a c e ) . 

Week-end : 
I l e d'Y eu (Vendée), Su ln iac (Morb ihan ) , I l e de G r o i x ( B r e t a g n e ) , 
L a c de Guerlédan (Morb ihan ) , K e r r a l l i c (Côte d'Armor) , 
Mont S a i n t - M i c h e l (Manche ) 

.... 

Tous c e s voyages ont été réalisés dans une très bonne ambiance e t de qualité pour l'hébergement 
e t les randonnées. 

Journées : 
L a Roche B e r n a r d , Porn ic- S t Père, L e Ce l l i e r , C l isson , V ioreau , L e Cro i s i c , 
L a Baule s em i -Nocturne ... E t c 

J e donne maintenant la paro le à Roger qui va vous présenter les Comptes de l'année 2 0 1 7 
• 

J e r e p r e n d r a i la parole pour la conclusion après les différents exposés . 

. • s . . • 
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2 - Rapport financier par Roger Daguet, trésorier 
• 

T a b l e a u x à l'appui, Roger a présenté le compte d'exploitation 2 0 1 7 : r e c e t t e s , dépenses. Bi lan 
équil ibré e t trésorerie sa ine . 
L e prévisionnel 2018 e s t d e même en équilibre. 
Un grand r e m e r c i e m e n t a été adressé à Nad ie pour l'aide apportée à Roger dans l'établissement 
des t a b l e a u x présentés. 
L e s comptes d'exploitation e t prévisionnel sont tenus à la d ispos it ion des adhérents . 

3 - Secrétariat e t Blog par Robert GaWana 
Nombre d'adhérents. 

P N W a vu le j o u r début 2 0 0 8 avec 10 membres f o n d a t e u r s . F in 2 0 0 8 , il y a va i t 5 7 adhérents . 
Nous a s s i s t ons aujourd'hu i à n o t r e lOème Assemblée Générale e t nous sommes c e so i r 7 0 
adhérents . 

I 
Q u e s'est- i l passé en 2 0 1 7 ? 

8 0 adhérents au pr intemps 2 0 1 7 
F in d'année 2 0 1 7 : 104 adhérents , 
S o i t 2 4 inscr ipt ions en s e p t e m b r e 

I l f a u t noter que tous les ans le nombre d'adhérents qui q u i t t e n t P N W tourne autour de la 
v ingtaine ( ra i sons : départ de Pornic , manque de temps , problème de santé, marche t r o p 
dynamique...). 

Nos adhérents : qui sont-ils ? 

S u r l'année 2017 , nous étions donc 104 adhérents 
6 3 f e m m e s s o i t 6 1 % 
4 1 hommes so i t 39% 

Q u e l âge ? 
Moyenne : 6 5 ans 
Hommes : 6 6 ans 
Femmes : 6 4 ans 

Ces c h i f f r e s sont sens ib lement identiques à 2016 . 

Le blog 

C'est v ia le blog que tous les adhérents ont connaissance de l'activité de P N W . 
M e r c i à P i e r r e qui a aidé la nouvelle équipe à maîtriser le blog. 
L'attent ion des nouveaux adhérents e s t particul ièrement appelée s u r tous les avantages de 
s ' i n sc r i re à la « n e w s l e t t e r » , c e qui p e rmet de r e c e v o i r automatiquement e t en temps réel tous 
les a r t i c l e s publiés. 

• 
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D'une façon générale, ne pas oubl ier lorsqu'on change d'adresse de messager ie de s e réinscrire à la 
« n e w s l e t t e r » avec s a nouvelle a d r e s s e e t de communiquer au secrétariat t o u t e nouvelle a d r e s s e 
e t t ou t nouveau numéro de téléphone. 
_ B D I Ï 3 232rtsa5b s s ï t sos i ; \2 noLtDtioidX^'b stdfftoa a i àtnsasia Q isonâ ïuaan'ï A viuvaiWnT 
S i par h a s a r d , des adhérents indépendamment de t o u t e act ion s e t r o u v e n t malgré e u x désinscrits 
à la n e w s l e t t e r , il conv ient de s e réabonner (à l'ouverture de la l è r e page du blog, colonne de d r o i t e , 

• 

• 

module à c e t e f f e t ) . I l e s t publié au moins une f o i s par mois un message s u r le blog. 
.. . 

Pour i nformat ion ; 
85 articles ont été publiés sur le blog en 2017, 

4 - Marches et Randonnées par François Gravellier 

MARCHES E T R ANDONNE E S 2 0 1 7 

P R E S ENC E ; 

M a r d i : présence max i 4 4 
mini 5 

Samedi : présence max i 2 5 

L E S S O R T I E S 

mini 2 

9 4 demi- journées s o i t 1357 km 

• 

• 

• 

18 part i c i pants en moyenne 
le mard i 2 2 
le samedi 14 

dont 3 9 en campagne 
5 5 bord de mer 

• 

9 Journées 

W e e k - e n d Kera l l i c 

Sema ine Alsace 

L E S PARCOURS : 

Demi journées : 

Nouveaux parcours 

so i t 2 2 0 k m 11 pa r t i c i p ants en moyenne 

8 pa r t i c i p an t s 

10 part i c i pants 
• 

2 2 parcours différents 
le plus pratiqué S a i n t Miche l S a i n t Brévin 11 f o i s dans l'année 

• 

S a i n t C y r L e s M a r a i s 
L a Chapel le Prigny / Bourgneuf 

• L e s B r o c h e t s / Po r t des Champs / Bouin 
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Parcours réactualisés H a u t e P e r c h e v a r i a n t e S a i n t e Anne 
L a Roche Govi 
Chauve L e s Menh i r s 
S a i n t Miche l / L e s Eol iennes 
Huchep ie 

Journées 8 parcours différents 

Nouveaux parcours Guéméné Penf ao 
E r d r e e t G e s v r e s 

O U T I L S en D E V E LO P EMENTS : 

L e s c a r t e s de la p lupart des parcours e x i s t e n t maintenant au f o r m a t P D F c e r t a i n e s sont déjà 
a c c e s s i b l e s s u r le blog e t nous disposons également des t r a c e s « G P X » , 

L e c lub s ' e s t doté c e t t e année d'un GPS Garmin E t r e k 3 5 Touch avec nos pr inc ipaux parcours 
enregistrés e t s u r lequel on peut également enregistrer de nouvelles t r a c e s en amont des 
randonnées. 

M e r c i aux adhérents , qui en plus des membres du bureau , ont encadré nos randonnées c e t t e 
année : 
Simone, B r i g i t t e , B a b e t h , Danie l , Den is , J e a n Louis , J e a n Paul, M iche l . 

5 - Adoption des résolutions : 

Gi l les A v e r t y , Président de P N W soumet au vo te des adhérents l'ensemble des résolutions : 
• Rapport moral du Président 
• Comptes d'exp lo i tat ion du Trésorier 
• Rapport d'activité du secrétariat 
• Rapport d'activité des marches e t randonnées 

L e résultat du vote e s t le su ivant ; 
• A b s t e n t i o n s 0 
• Vote c o n t r e 0 

• L e s résolutions sont adoptées à l'unanimité d e s présents ou représentés . 

6 - Questions diverses e t conclusions 

L ' o r d r e du j o u r étant épuisé e t aucune question n'étant posée, l'Assemblée Générale O r d i n a i r e 
e s t levée à 19h20 . 
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I n t e r v e n t i o n de M. G i l l es /AVERTY : 

« J e souha i te de nouveau vous remercier du fond du cceur pour v o t r e part i c ipat ion à la v ie de 
n o t r e Club, qui s e f a i t dans la convivialité, dans la simplicité e t t ou j ou r s dans la bonne humeur, c e 
qui nous f a i t oubl ier à chacun nos soucis quotidiens en e s s a y a n t de nous mainten ir en bonne santé. 
J ' a d r e s s e tous mes vœux de réussite à n o t r e nouvelle équipe, e t j e c o n f i r m e être h e u r e u x d'avoir 
s e n t i à la réunion du 15 décembre d e r n i e r un vent d'optimisme e t le dynamisme ambiant pour 
l'avenir de n o t r e Assoc i at i on , merc i à Denis , François e t R o b e r t pour leur i n i t i at i ve . 
J e vous souha i te une très bonne Assemblée Générale E x t r a o r d i n a i r e , une e x c e l l e n t e soirée à vous 
tous , à très bientôt s u r les chemins de randonnées. » 

M e r c i pour v o t r e a t ten t i o n . 

I n t e r v e n t i o n de R o b e r t Ga l i ana Secrétaire : 

« M e r c i G i l les de t ou tes c e s années de Présidence e t de ton temps consacré à la v ie de P .N.W. 
Nous aurons l'occasion de t e r e m e r c i e r d'une manière plus conviviale au cours du cockta i l . » 

L e Président s o r t a n t L e Trésor ier 
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