LES [WONTEGRES

(recette africaine Maroc/Algérie)

Les ingrédients pour 30 biscuits :

Ingrédients : p

500g de farine

50g de poudre d’amande ¥

250ml d’huile de tournesol

150g de sucre glace %

"

1 cuillére a café de *_

“cannelle T
S

¥ sachet de levure

Ustensiles :

- 1 saladier

- Une plaque a four

y

- Du papier sulfurisé

PR

-1 cuillere en bois



1. Dans le saladier, mélanger la farine, le
sucre, la noix de coco, le miel et le beurre
coupés en dés.

2. Préparer un puits, puis diluer le
bicarbonate dans une cuillére a soupe d'eau
et verser dans le puits puis bien mélanger
le tout.

3. Mettre le papier sulfurisé sur la
plaque de cuisson.

4. Prélever des cuillérées a soupe de pate
et les déposer sur la plague.

5. Faire cuire 20 minutes & 180°.



