
CIRCUITS NOVEMBRE ET DECEMBRE 2025 

 

Horaires d'hiver : Les départs se font du parking 
Saint-Georges à 13h30 

 
DIMANCHE 23 NOVEMBRE : Asemblée générale de Cahors 
Cyclotourisme au Complexe sportif de Cabessut (Rue de la Guinguette) 
suivie du banquet à la Chartreuse 

 

INSCRIPTION A.G. 

 
NOVEMBRE 2025: 

 

SAMEDI 1: 

61 km-D+575: Cahors St-Georges – Promenade de Coty – Pont de Cabessut 
– Quai de Regourd – D653 – Chemin des Tuileries – Laroque-des-Arcs – Vers 
– St-Géry – Conduché – Cabrerets – Merlan – Pech Picou – Vers – Laroque-
des-Arcs – Cahors. 

50 km-D+328: Cahors St-Georges jusqu'à 1,5km après St-Géry – D10 à 
gauche sur 500m – tout droit Les Masséries – 150m après l'église VC à droite 
– D662 à droite – St-Géry – Vers à Cahors. 

LUNDI 3: 

54 km-D+590: Cahors St-Georges – Chemin de la Chartreuse – Pradines – 
Douelle – Mercuès – Gare d’Espère – Calamane – St-Denis-Catus – Gigouzac 
– à droite VC vers Brouelles sur 2,5km – D9 à gauche vers D820 – à la D820 
à droite sur 2km+ – giratoire 3ème sortie D49 – Francoulès – à droite D22 – 
Valroufié – Laroque-des-Arcs – Cahors. 

46 km-D+400: Cahors St-Georges à Mercuès – après chicanes rue de 
Castagnol à gauche – D142 à gauche/D145 – Lapoujade – Caïx – Luzech – à 
gauche D8 Douelle – Pradines – Cahors. 

MERCREDI 5: 

56 km-D+569: Cahors St-Georges – Arcambal – Galessie – Les Mazuts – Les 
Vitarelles – vers St-Cirq-Lapopie sur 4,5km et à droite D197 – Berganty – à 
D42 Concots – à droite D911 Arcambal – Cahors. 

40 km-D+387: Cahors St-Georges aux Vitarelles – D10 à droite – à droite 
à D911 – Arcambal – Cahors. 

SAMEDI 8: 

57 km-D+579: Cahors St-Georges – D6 – Route de Lalbenque – Côte de 
Flaujac Poujols - la Marchande – Hauteserre – à droite VC – Pouzergues – à 
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gauche D149 – Le Cayran – à droite D149 – St-Cevet – Fontanes – D26 
Lalbenque – D26 – Cremps – VC à gauche Les Fournets – Arcambal – 
Cahors. 

47 km-D+470: Cahors St-Georges à St Cevet – à gauche D19 Lalbenque – 
à gauche D6/D49 vallée du Tréboulou – près d'Arcambal – Cahors. 

LUNDI 10: 

56 km-D+622: Cahors St-Georges – Le Bartassec – D820 – D659 – 
Lhospitalet – Castelnau – D4 vers Montpezat sur 8,5km et à gauche – D66 – 
St-Paul-de-Loubressac – en bas après le cimetière à droite – VC – St-
Barthélémy – à la D19 à droite vers D820 – traverser D820 – à gauche VC 
longeant D820 – Ventaillac – D47 – Le Montat – Cahors. 

44 km-D+422: Cahors St-Georges à Lhospitalet – D659 vers Castelnau 
sur 8km – VC à gauche Cussou/Boyer vallée de la Barguelonne – à D55 à 
droite – à D19 à gauche verq D820 – traverser D820 – à gauche VC longeant 
D820 – Ventaillac – D47 – Le Montat – Cahors. 

MERCREDI 12: 

61 km-D+488 : Cahors St-Georges – Promenade de Coty - Pont de Cabessut 
– Quai de Regourd – D653 – Laroque-des-Arcs – Vers – Guillot – Le Bosc – à 
droite D10 vers Les Masséries – St-Géry – Vers – Laroque-des-Arcs – 
Cahors. 

42 km-D+293: Cahors St- Georges à Vers – D662 St-Géry croisement route 
de la gare et retour. 

SAMEDI 15: 

63 km-D+605:  Cahors St-Georges – Chemin de la Chartreuse – D8 Pradines 
– Douelle – Luzech – Albas – Anglars-Juillac – à D45 à gauche – à D656à 
gauche Sauzet – près Villesèque à Gauche D12/D27 Trespoux – Lacapelle – 
Roquebilière – Cahors.- 

46 km-D+530: Cahors St-Georges à Luzech – A D23 à gauche vers St 
Vincent - Sauzet - D656 à gauche sur 5km – D12 à gauche Les Salles – 
Trespoux – Lacapelle – Roquebilière – Cahors. 

LUNDI 17: 

57 km-D+592: Cahors St-Georges – Chemin du Bartassec – Labastide-
Marnhac – Lascabanes – à D4 à droite Escayrac – Montcuq – à droite D653 – 
Saint-Pantaléon – à gauche D12/D27 – Trespoux – à droite La Coronelle – 
Cahors. 

43 km-D+424m : Cahors St-Georges à Labastide-Marnhac – à D67 à droite 
– Le Cluzel – D653 à gauche – Saint-Pantaléon – à droite D12/D27 à 
Cahors. 

MERCREDI 19: 

56 km-D+394: Cahors St-Georges – Arcambal – D911 sur 7,5km Rossignol – 
D10 à droite Aujols – Laburgade – Lalbenque – à droite D19 sur 4km – avant 
autoroute VC à droite/D204 Cieurac – à D6 à gauche vallée du Tréboulou – 
à D911 à gauche – Cahors. 
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41 km-D+334: Cahors St-Georges à Laburgade – à droite D22 – à D49 à 
droite vallée du Tréboulou à Cahors. 

SAMEDI 22: 

62 km-D+640: Cahors St-Georges – Chemin de la Chartreuse – D8 – 
Pradines – Douelle – Pont de Douelle – D12/D107/ D72 – Lagrézette – Mas 
de Laroque – Lapoujade –  vers Caix sur 3,5 km puis D9 Crayssac – à D9 à 
dte à droite D9 vers Nuzéjouls – mas de Serres à gche D109 – L’usine - 
Boissières – Calamane – Mercuès – D12 Cessac – Douelle – D8 Pradines – 
Cahors. 

51 km-D+583:  Cahors St-Georges – Chemin de la Chartreuse – D8 – 
Pradines – Douelle – Pont de Douelle – D12/D107/ D72 – Lagrézette – Mas 
de Laroque – Lapoujade –  vers Caix sur 3,5 km puis D9 Crayssac – à droite 
sur 1,5 km – à gauche D6 sur 1 km – à droite D9 vers Nuzéjouls – D109 
D144 Calamane – Mercuès – D12 à droite à Cahors. 

 

DIMANCHE 23 NOVEMBRE : Asemblée générale de Cahors 
Cyclotourisme au Complexe sportif de Cabessut (Rue de la Guinguette) 
suivie du banquet à la Chartreuse 

 

LUNDI 24: 

60 km-D+521: Cahors St-Georges – Promenade de Coty – Pont de Cabessut 
– Quai de Regourd – Laroque-des-Arcs – Vers – Saint-Géry – après 7km pont 
à droite Bouziès – D40 route touristique – près St-Cirq-Lapopie D8 à droite – 
Les Vitarelles – Arcambal – Cahors. 

45 km-D+431m: Cahors St-Georges à St-Géry – 1 km après, tourner à droite sur 
la D10 – traverser le pont et à gauche sur 4 km – au carrefour Les Vitarelles, tourner 
à droite sur la D8 – Arcambal – Cahors. 

MERCREDI 26: 

62 km-D+658:  Cahors St-Georges – D6 – Côte de Flaujac Poujols - la 
Marchande – Hauteserre – Lalbenque – D55 Escamps – D22 à droite – Bach 
– D19 à gauche sur 100m – VC à gauche – Concots – D911 à gauche –
 Arcambal – Cahors. 

45 km-D+460: Cahors St-Georges à Lalbenque – D10 – Laburgade – Aujols 
– Rossignol – D911 à gauche à Cahors. 

  

  

SAMEDI 29: 

56 km-D+547: Cahors St-Georges – chemin du Bartassec – D47 Le Montat – 
Ventaillac – D820 à droite sur 400m – D19 à droite – à D55 à droite – Pern – Boisse 
– à D7 à droite sur 1km – D54 à droite –  Cézac – Lhospitalet – Granéjouls – à D47 à 
gauche – Le Montat – Cahors. 

46 km-D+445:  Cahors St-Georges à Boisse – à droite VC vers Ressiguier – 
à D54 à droite Cézac – Lhospitalet – D659 à gauche Cahors. 
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DIMANCHE 30 NOVEMBRE : Asemblée générale de Comité Régional de 
Cyclotourisme à Monlezun (Gers, pr_s de Marciac) 

 

DECEMBRE 2025  

  

LUNDI 1: 

58 km - D+499: Cahors St-Georges - Bartassec - D820 - D653 à droite - D7 à 
gauche Labastide-Marnhac - Lascabanes - à D4 à droite Escayrac - Montcuq - 
D653 à droite St-Daunès – St-Pantaléon - Le Cluzel – Cahors. 

49km-D+461:  Cahors St-Georges à Lascabanes - à D4 à droite 
Escayrac/D37 -  D653 à droite Le Cluzel – Cahors. 

MERCREDI 3: 

55 km-D+528: Cahors St-Georges – Pradines – Douelle – Luzech – Albas – 
sur la place à droite D37 (rue de la carrière) Tournepique – traverser le Lot – 
D9 à droite Camy – Luzech – à gauche D8 puis D9 à gauche Caïx – D9/D145 
Lapoujade – Mas Vieil – D72 à droite Lagrézette – D72/D107/D12 – Douelle – 
Pradines – Cahors. 

44 km-D+381: Cahors St-Georges à Luzech – à droite D9 Caïx à Cahors. 

SAMEDI 6: 

55 km- D+510: Cahors St-Georges – Laroque-des-Arcs – Vers – à gauche 
D653 Guillot – en haut de la côte à droite D10 sur 8km – à droite VC – Merlan 
– Pech Picou – Vers – Cahors. 

45 km- D+428:  Cahors St-Georges à Vers – à gauche D49 Cours – à droite 
D166 – à D653 à droite Vers à Cahors. 

 

DIMANCHE 7 DECEMBRE : Assemblée Générale du Comité 
Départemental à Labastide-Marnhac 

 

LUNDI 8: 

56 km- D+569: Cahors St-Georges – Arcambal – Galessie – Les Mazuts – Les 
Vitarelles – vers St-Cirq-Lapopie sur 4,5km et à droite D197 – Berganty – à 
D42 Concots – à droite D911 Arcambal – Cahors. 

40 km- D+387: Cahors St-Georges aux Vitarelles – D10 à droite – à droite 
à D911 – Arcambal – Cahors. 

MERCREDI 10: 

52 km- D+531: Cahors St-Georges – Le Bartassec – D820 – D659 Lhospitalet 
– 9km après à droite D104 vers Lauzerte sur 3km et à droite D4 vers Montcuq 
sur 6km – à la D7 à droite Les Vignals – Lascabanes – Labastide-Marnhac – 
Cahors. 

42 km- D+359: Cahors St-Georges à Lhospitalet – à droite D54 – Cézac – 
à D7 à droite – Lascabanes à Cahors. 
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SAMEDI 13: 

59 km- D+595: Cahors St-Georges – côte de Flaujac P – La Marchande - D6 
Hauteserre – à droite VC vers Pouzergues – D149 à gauche Le Cayran – D149 à 
droite – à D19 à gauche Lalbenque – D55 Escamps – D22 à gauche vers Cremps – 
Laburgade – à D49 à droite vallée du Tréboulou – Arcambal – Cahors. 

46 km-D+407: Cahors St-Georges à Lalbenque – D10 à gauche Laburgade –
 D22 à gauche – à D49 à droite vallée du Tréboulou – Arcambal – Cahors. 

  

SAMEDI 13 ET DIMANCHE 14 DECEMBRE : Assemblée Générale du la 
Fédération Française de Cyclotourisme à ALBI 

 

LUNDI 15: 

62 km-D+636: Cahors St-Georges – Chemin de la Chartreuse – Pradines – Douelle 
– D12/D107 à gauche/VC à gauche Mas de Laroque/D72 à gauche/D145 à gauche 
Mas Vieil – Lapoujade – vers Caix puis à droite  D9 Crayssac – Catus – St-Denis-
Catus – D12 à droite Calamane – Mercuès – D12 Cessac – Douelle – Pradines – 
Cahors. 

49 km-D+513: Cahors St-Georges à Crayssac – à D811 à droite – Espère –
 Mercuès à Cahors. 

MERCREDI 17: 

54 km-D+493: Cahors St-Georges – Labastide-Marnhac – Lascabanes – Les 
Vignals – 200m après à gauche D55 – Boisse – à droite D64 – à la D659 à gauche 
sur 300 m puis à droite VC – Boyer – à la D55 à droite – à la D19 à gauche sur 1 km 
puis à gauche VC – Terry – Le Baylou – Le Montat – Cahors. 

44 km-D+375: Cahors St-Georges à Lascabanes – à D54 à gauche Cézac - 
Lhospitalet – Granéjouls – à D47 à gauche Le Montat – Cahors. 

SAMEDI 20: 

61 km-D+575: Cahors St-Georges – Promenade de Coty – Pont de Cabessut 
– Quai de Regourd – D653 – Laroque-des-Arcs – Vers – St-Géry – Conduché 
– Cabrerets – Merlan – Pech Picou – Vers – Laroque-des-Arcs – Cahors. 

50 km-D+460: Cahors St-Georges à St-Géry –  1,5km après St-Géry D10 à 
gauche sur 5,5km – à gauche VC Merlan – Pech Picou – Vers – Laroque-
des-Arcs – Cahors. 

LUNDI 22: 

52 km-D+571: Cahors St-Georges – Le Bartassec – D820 – Roc de l’Agasse – Les 
Sept Ponts – D659 – Lhospitalet – D659 vers Castelnau sur 3,4km – à droite D55 
Boisse – Ste-Alauzie – à D7 à gauche sur 400m – D4 à droite Escayrac – St-
Pantaléon – D653 à droite Le Cluzel – Cahors. 

47 km-D+419: Cahors St-Georges à D7 après Ste-Alauzie – à D7 à droite sur 
1km – D54 à droite Cézac – Lhospitalet – D659 à gauche Cahors. 

MERCREDI 24: 

56 km-D+569: Cahors St-Georges – Arcambal – à gauche D8 Galessie – Les 
Mazuts – Les Vitarelles – vers St-Cirq-Lapopie sur 4,5km et à droite D197 – 
Berganty – à D42 Concots – à droite D911 Arcambal – Cahors. 
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40 km-D+387: Cahors St-Georges aux Vitarelles – D10 à droite – à droite à 
D911 – Arcambal - Cahors. 

SAMEDI 27: 

55 km-D+552: Cahors St-Georges – Chemin de la Chartreuse – Pradines – Douelle 
– à gauche D12/D107/D72 Lagrézette – Mas de Laroque – à D145 à gauche Mas 

Vieil – Lapoujade – Caïx/D9 Luzech – D8 à droite Albas – sur la place à droite D37 
(rue de la carrière) Tournepique – traverser le Lot – D9 à droite Camy – 
Luzech – à gauche D8 Douelle – Pradines – Cahors. 

43km-D+391:  Cahors St-Georges à Luzech – à gauche D8 Douelle – 
Pradines – Cahors. 

LUNDI 29: 

59 km-D+478: Cahors St-Georges – côte de Flaujac P. - La Marchande - D6 
Hauteserre – à droite VC vers Pouzergues – D149 à gauche Le Cayran – D149 à 
droite – à D19 à droite – aux giratoires D149 St Cevet – Fontanes – à D59 à gauche 
vers Montdoumerc – à D47 à gauche Doumenge –  à droite VC Mondounet – à D62 
à gauche Conquefaunes – D19 à gauche – près l’autoroute à droite VC/D204 
Cieurac – à D6 à gauche puis D49 vallée du Tréboulou – près Arcambal D911 à 
gauche – Cahors. 

46 km-D+371: Cahors St-Georges à Saint-Cevet – à gauche VC Gandoulès – 
à D19 à gauche – près l’autoroute à droite VC/D204 Cieurac à Cahors. 

  

MERCREDI 31: 

55 km – D+559m: Cahors St-Georges – Le Bartassec – Labastide-Marnhac – 
à D67 à droite Le Cluzel – D653 à gauche sur 600m – D67 à droite La 
Pelissière - D27 à gauche sur 300 m puis à droite vers Cournou – D230 à 
gauche vers Parnac – à D8 à gauche Luzech – D9 à droite Caïx – D9/D145 
Lapoujade – Mas Vieil – D72  à droite Lagrézette – D72/D107/D12 – Douelle – 
Pradines – Cahors. 

42 km – D+418: Cahors St-Georges – Le Bartassec – Labastide-Marnhac 
– à D67 à droite Le Cluzel – D653 à gauche sur 600m – D67 à droite La 
Pelissière - D27 à gauche sur 300 m puis à droite vers Cournou - 
Douelle – Pradines – Cahors 
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