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Séjour "Cap France Torre del Far à 

Tautavel (Aude) du samedi 11 juin au jeudi 

16 juin 2022 

 

 
 

 
 

 
 

 

Programme "Cyclistes et Pédestres" 

Participants : 

Liliane Gayraud - Georges Bonis  -Daniel Jacquet - Marianne Guillevic - Marylène et François Chanut - 

Françoise et André Cayrol - Dominique et Daniel Potez  - Josiane et Francis Soulignac  - Liliane Capy et 

Benoît Fouillade - Marie-Ange Beerens et Claude Sintès, Josiane Bordes  (adhérents du club) - Martine 

et Claude De Munck (camping) - Geneviève Quéhen - Rolande et Guy Faure, Odette et Marcel Portrat, 

Saint-Clair et Catherine Maclet, Bernard et Nicole Authié, Claude Bigre, Bertrand Zakowetz, Yves 

Mossalgues, Michel Malange, Françoise et Jean-Claude Ciret (adhérents). 
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Curiosités et visites possibles à proximité (Pour les "temps libres" : 

 Tautavel - Centre Européen de Préhistoire 

 Tautavel - La Caune de l'Arago - Site archéologique 

 Tautavel - Musée des premiers habitants de l'Europe 

 Tautavel - Ecomusée de l'Abeille-Les ruches de Tautavel 

 Tuchan - Ruines du château d'Aguilar 

 Tautavel -Tour del Far 

 Les plages - Leucate-Port Barcarès 

 Site de Força Réal-Nostra Senyora de Força Réal 

 Les châteaux cathares : Quéribus, Peyrepertuse, Puilaurens, Maury, la forteresse de 

Salses, les Abbaye de Frondfroide, Saint-Michel de Cuxa, le prieuré de Marcevol, la 

cathédrale et le cloître d'Elne, le prieuré de Sérrabone, Les orgues d'Ille sur Têt. 

 Les beaux villages : Castelnou, Lagrasse, Eus, les orgues d'Ille sur Têt 

 Les Gorges : Galamus, Gouleyrous, Verdouble, le belvédère de Força Réal 

 Les plages du littoral : Canet, Saint-Cyprien, Port Barcarès, Leucate, Argelès 

  La réserve africaine de Sigean 

 Perpignan -Le Castillet, Le palais des rois de Majorque, La cathédrale 

 Le train jaune de Cerdagne 

 Les caves : Thuir (Byrrh), Mas Amiel Maury, les vignerons de Tautavel et Vingrau, 

domaine Bonzoms et bien d'autres. 

 

CIRCUITS CYCLISTES : Pages 4 à 15 

CIRCUITS PEDESTRES : Pages 16 à 34 
 

 

https://www.vacances-livradois-forez.com/destination/villes-et-bourgs-de-caractere/
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Dimanche 12 Juin 2022 

TAUTAVEL VERS LES PLAGES 

Circuit long : 132 km - D+ = 1020 m 

Circuit moyen : 90 km - D+ = 716 m 

Circuit court : 78 km - D+ = 555 m 

 

   
 

PORT BARCARES  - PORT DE LEUCATE - ETANG DE SALSES LEUCATE 
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Lundi 13 juin 2022  
 

LES BOUCLES DES CHATEAUX 

GORGES DE GALAMUS 

 

Circuit long : 118 km - D+ = 1465 m 

Circuit moyen : 97 km - D+ = 1127 m 

Circuit court : 73 km - D+ = 827 m 
 

 

    
 

Quéribus-Peyrepertuse-Gorges de Galamus-Barrage de Caramany 
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Mardi 14 juin 2022  
 

TOUR DE TAUTAVEL 

Circuit long : 109 km - D+ = 1156 m 

Circuit moyen : 84 km - D+ = 862 m 

Circuit court : 62 km - D+ = 593 m 

 

   

Château d'Aguilar-Estagel-Hospice d'Illa à Ille-sur-Têt 
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Mercredi 15 juin 2022  
 

L'AGLY-LAC DE CARAMANY-LA T ÊT 

Circuit long : 103 km - D+ = 1162 m 

Circuit moyen : 87 km - D+ = 989 m 

Circuit court : 75 km - D+ = 770 m 

   

Barrage de Caramany -Orgues d'Ille-sur-Têt-Gorges de l'Agly 
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RANDONNEES PÉDESTRES 

 

 

A choisir parmi les propositions ci-dessous : 

Tautavel :"Autour de Tautavel" (circuit également appelé "Le chemin des bacs) 

Caramany (66) : "Autour du Lac de Caramany" 
Salses-le-Château (66) : " Cami des Orris" 

Montalba-le-château (66) : "Puig Pédrous" 

Leucate (11) : "Le sentier du guetteur" 

Caves (11) ; "Boucle pastorale de Caves"Fitou (11) : " La tournée des cortals, 

des serres, des plats et des coumes 

Vinça (66) :  "Autour de Vinça" 

Feuilla (11) : "Balade autour de Feuilla" 
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Autour de Tautavel -Le chemin des Bacs 

Départ de TAUTAVEL  

Parking au niveau du Musée de la 

Préhistoire, au niveau de la route D9 

7,7 km D+ 215 m 



17 
 

 



18 
 



19 
 

 



20 
 

 



21 
 

 

 



22 
 

 

 

 

 

 

 

Autour du Lac de Caramany 

Départ : Près de la cave coopérative  

A 24 Km (25 minutes) 

9,87 km D+ 233 m 
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Cami des Orris 

Départ de Salses le Château (66) 

Parking de la cave coopérative 

A 27 Km (30 minutes) 

9,85 km D+ 147 m 
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Puig Pédrous 

Départ de Montalba-le-Château (66) 

Parking du Château 

A 28 km (30 minutes) 

8,29 km D+ 229 m 
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Le sentier du guetteur 

Leucate (11)  

Le sentier du guetteur 

 

Parking de l'ancienne cave coopérative, 1 

Avenue Francis Vals 

A 36 KM (40 minutes) 

9,91 km D+ 77 m 
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Boucle pastorale de Caves 

Départ de CAVES (11) 

Rue de la Mairie, près du Foyer 

A 33 Km (40 minutes) 

9,64 km D+ 170 m 
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La tournée des cortals, des serres, des plats 

et des coumes 

Départ de FITOU (11) 

Parking près de l'Eglise et du cimetière 

A 26 Km (30 minutes) 

10,88 km D+ 184 m 
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Autour de Vinça 

Départ de Vinça (66) 

A 39 km (40minutes) 

Parking de la Poste 

10,63 km D+ 152 m 
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Balade autour de Feuilla 

Départ de Feuilla (11)  

A 26 KM (30 minutes) 

Parking : champ rue de l'Aire 

9,38 km D+ 210 m 
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BON SEJOUR 2022 AU VILLAGE CAP FRANCE 

DE TAUTAVEL  

TORRE DEL FAR 


