
 

Je m’appelle Claire, j’ai 20 ans et je prépare ma confirmation 

depuis un an et demi.  

Je la prépare car dans ma vie, j’ai eu des moments où j’étais 

perdue, où je ne savais plus qui j’étais et en quoi je croyais. Dans 

ces moments difficiles, je me suis tournée vers Dieu pour sentir une 

lumière, une chaleur au fond de mon cœur.  

Je n’ai pas toujours eu cette chaleur au fond de mon cœur, mais 

depuis 2 ans je l’ai à nouveau. Ce retour vers la foi est très 

important pour moi car ça m’a permis de me rendre compte qu’il 

y avait des gens qui tenaient à moi, et c’est réciproque. Et puis il y 

a cette connexion que j’ai au plus profond de moi avec le Christ. 

Je sais que je peux m’appuyer sur plein de gens autour de moi, 

mais quand je me sentais seule et pas comprise par les gens 

autour de moi, je sais que Jésus, lui, écoute tout le temps et sans 

jugement. 

C’est pourquoi je choisis de faire ma confirmation. 

J’ai préparé ma confirmation avec 4 adultes formidables qui ont 

toujours été là pour moi. Je les ai choisis car je savais qu’on 

pourrait se dire des choses profondément et qu’on serait à 

l’écoute de l’autre. 

Cette démarche a renforcé mes convictions de solidarité, de paix, 

de dialogue, de partage, d’entraide et d’écoute. 
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