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Aux associations locales
Annecy, le 26 juin 2025

SORTIE DE COHESION ANNUELLE DE L’UNC 74
SAMEDI 12 SEPTEMBRE 2026 — LE SEMNOZ

Cette activité prendra cette année une forme particuliére.

1) Activités par groupes.

o 09h00 rdv au restaurant du Chatillon (fond du parking de la station) pour les petits et moyens
marcheurs : café, thé, viennoiseries d’accueil, circuits de randonnée (circuits seniors a partir
de 09h30 : seniorl : 1,2 km plat - senior2 : 6km /dénivelée 300m - senior3 : 8 km / dénivelée
400m.

o 09h00 : rdv au parc ACRO’AVENTURES route du Semnoz 74600 QUINTAL (https://acro-
aventures.com/quintal/), pour les cadets volontaires, parcours accrobranche offert par TUNC
74 puis déplacement vers le restaurant du Chatillon. Activité topographie et circuits 1-2-3 en
option.

o 09h00 : rdv au parking de la Visitation (Annecy) pour les grands marcheurs volontaires en
bonne condition physique, départ de I'ascension du Semnoz.

o Liberté de manceuvre pour les non-marcheurs.

2) Rassemblement au restaurant le Chatillon - salle hors sac - entre 12h00 et 12h30.

- Buffet froid au restaurant du Chatillon, 25 € par personnes (gratuit pour les cadets)

- Kir de bienvenue, taboulé, coleslaw, tomates mozzarella, viande froide (r6ti de beeuf, volaille,
sauce tartare, mayonnaise, moutarde), quiche, fromages du Semnoz, tartes pommes et
tartes abricots, 1 bouteille de vin pour 6 personnes (blanc, rouge ou rosé), eaux plates et
eaux gazeuse, café.

Nous demandons aux associations locales de bien vouloir :

- faire la plus large distribution de I'information et nous donner les noms des participants
(adhérents, familles, amis) pour le ler septembre afin de réserver le repas ;
- prendre en compte leurs cadets et leur famille.

Président de 'UNC du Prés_ide_nt de la Président de 'TUNC 74
Semnoz commission sports Jean Paul DUCIMETIERE
Marc BESSON Georges MAMET
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Annexes : bulletin d'inscription, cartes des lieux

UNC 74

Maison du Combattant et de la Mémoire 74 e

13 bis, boulevard du Fier - 74000 ANNECY T

Tél. 04 50 08 00 20 hauf‘?
savoe

Proton mail : unc.annecy@unc74.fr - Site internet : https://unc74.fr el et

Bureaux ouverts lundi, mardi et jeudi de 9h a 12h et de 13h30a 17h


https://acro-aventures.com/quintal/
https://acro-aventures.com/quintal/

BULLETIN D’INSCRIPTION A LA SORTIE ANNUELLE DE L’'UNC 74
LE 12 SEPTEMBRE 2026 AU SEMNOZ
aretourner avant le 01 septembre 2025
a : UNC 74 - Maison du Combattant et de la Mémoire - 13 bis, bd du Fier 74000 ANNECY
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TOTAL : -

NOMBRE TOTALde REPAS ......ceveieienane. X25€= \iiiiiiieieiniannsees €
Ci-joint reglement par cheque a I'ordre de : UNC 74 (a I'exclusion de tout autre nom)
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Sgende CONTACTS in situ:
O ACCUEIL _
s cadets départ accrobranche Quintal/séniors sportifs départ Visitation Gilles FRANCK 06 59 88 92 26
Groupe senior 1 2kms plat Georges MAMET 06 11 74 02 92

«» Groupe senior 2 6kms 300m D+
+» Groupe senior 3 8kms 400mD+



