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‘ Que faire a la maison ? ’

Accueil / Bretagne / Brest

PORTRAIT. Maryline, infirmiere brestoise des
Armées, a déja affronté le virus Ebola

Dés le début de la crise sanitaire, I'infirmiére du service des urgences de I'Hopital d’instruction des
Armées (HIA) Clermont-Tonnerre de Brest (Finistere) a renforcé son équipe de réanimation. Forte
de son expérience en Guinée, elle connait déja les gestes indispensables de protection des
soignants en cas d’infection trés contagieuse.

i

Maryline, 52 ans, infirmiére en soins généraux 2e grade, travaille habituellement aux urgences de I'Hopital d’instruction des Armées (HIA) Clermont-Tonnerre de Brest
(Finistere). Affectée au service de réanimation, elle est désormais en premiere ligne pour soigner les malades du coronavirus. | DR

_,elst France - Gaél HAUTEMULLE.
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L'entretien, un peu plus d’une trentaine de minutes, se déroule par téléphone, au En contmu A
lendemain de I'arrivée a Brest (Finistére) d’'un nouveau train sanitaire. A son bord, une
dizaine de patients atteints du coronavirus, dont deux ont été transportés a I'Hopital

Une Brest

d'instruction des Armées (HIA) Clermont-Tonnerre. ® 13h35 ENIMAGES. En attendant de

pouvoir rouvrir a Brest, le marché
de Kérinou se mue en drive
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I'attente

® o06h01 Quel temps fera-t-il 2 Brest le
samedi 25 avril 2020 ?

a

Transférés d’hopitaux d’lle-de-France par train sanitaire, une dizaine de nouveaux patients Covid-19 ont été
accueillis, dimanche 5 avril 2020, dans les hopitaux de Brest (Finistere). Le service réanimation de I'Hépital
d’instruction des Armées (HIA) Clermont-Tonnerre en a regu deux. | YVES-MARIE QUEMENER/ARCHIVES
OUEST-FRANCE

Malgré la distance, on ressent le calme serein de notre interlocutrice, Maryline, 52 ans,
infirmiere en soins généraux du Service de santé des Armées (SSA). Avant de s’engager,
sur les conseils d’'une camarade, cette Bretonne d’origine (elle a grandi a Mayenne, mais
ses racines familiales poussent en llle-et-Vilaine, a Gahard pres de Rennes) a fait ses
trois années d’études a I'hopital universitaire de la Pitié-Salpétriere au sein de 'AP-HP
(Assistance publique-Hbpitaux de Paris).

Ailleurs sur le Web contenus Sponsorisés

Faisons appel a la Solidarité !

« I_e retour ‘a Ia malson » « Me faire livrer les courses

« Faire garder mes enfants

| . . * Prendre des cours a distance
Son engagement a été progressif, a la faveur de contrats courts successifs qui I'ont - Faire imprimer des documents

d’abord fait travailler cinq ans au HIA parisien du Val-de-Grace. T

A cette époque, la Bretagne compte encore plusieurs HIA, a Lorient (Albert-Calmette), &

Rennes (Ambroise-Paré) et a Brest (Clermont-Tonnerre). Pour Maryline, « le retour a la 3,4 millions de V°55if‘5 sont P'é_ts
a vous rendre service, de quoi

avez-vous besoin ?

maison » a lieu en 1997, dans le Finistére.

2= PM :18h04 Coef : 82
L Brest

Prévisions a 15 jours >

| ? o éﬁﬁance,
Ll i L.
m 3 ans les

hépitaux

L’entrée de I'Hopital d’instruction des Armées (HIA) Clermont-Tonnerre, rue du Colonel-Fonferrier, a Brest
(Finistere). | ARCHIVES OUEST-FRANCE
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Quatre opérations extérieures
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proposent de reporter une partie des
vacances en septembre

Au HIA Clermont-Tonnerre, l'infirmiére a exercé au sein de plusieurs services de

médecine avant d’intégrer, en 2011, le service des urgences.
Ouest-France  (®24/04

Avec le Service de santé des Armées, elle est d’ailleurs partie plusieurs fois en
opérations extérieures (elle y a alors le grade d’apparence de « major »), que ce soit en
soutien des troupes projetées en Afghanistan (en 2010-2011) ou au Mali (en 2018), ou
pour venir en aide a des réfugiés en exode en Jordanie (2013), ou a des soignants

contaminés par le virus Ebola en Guinée (Conakry) en 2015. P ment ne pas- at&ﬁ* 4
?'Cesfquestions qui
meritent une reponse avant'le 11 mai

Ouest-France (®08h04

La doctrine francaise

Chaque fois que des forces frangaises sont engagées a I'étranger, un hopital de = ﬁ'

. A - S e ) e o’
campagne est en effet installé sur zone, afin d’accueillir d’éventuels blessés. By,

Pour lutter Contrg,le ronavirus,
Donald Trump suggere d’injecter du
désinfectant aux malades

A la différence des Américains, qui soignent leurs blessés & méme les théatres
d’'opérations extérieures avant leur retour éventuel au combat, la doctrine frangaise
privilégie, elle, un rapatriement le plus rapide possible en métropole.
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Maryline, 52 ans, infirmiére en soins généraux 2e grade, travaille habituellement aux urgences de I'Hopital BONS PLANS
d’instruction des Armées (HIA) Clermont-Tonnerre de Brest (Finistere). | DR

« Les premiers gestes sur place peuvent étre salvateurs, justifie Maryline, en
professionnelle. Le militaire doit en effet étre préparé du mieux possible aprés sa
blessure, p our permettre son transfert dans de bonnes conditions et faciliter une
meilleure prise en charge a Paris. »

Plus tard, quand de bonnes nouvelles parviennent de France, a l'infirmiere et a ses
collegues, parfois méme avant leur propre retour, « alors on se dit que I’on a été un
maillon efficace de la chaine de soins » !

De ses quatre expériences, difficile d’en ressortir une. « Toutes ont été marquantes »,
se souvient la militaire. Méme si, du fait de la pandémie actuelle au Covid-19, sa mission
en Guinée prend aujourd’hui un relief particulier.

La lutte contre Ebola

De janvier a mars 2015, elle y a en effet rejoint un centre de traitement et de transit pour
soignants atteints par le virus Ebola.

« Les soignants guinéens ont payé un lourd tribut a la maladie, qui était bien plus
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mortelle et contagieuse que le coronavirus. Nous, nous nous occupions des cas
confirmés ou suspects de contamination. »

Pour ces derniers, la prise en soins était différente : « lls étaient séparés des cas
confirmés et nous devions attendre deux prélévements négatifs pour affirmer la
non-contamination par Ebola. »

Maryline, 52 ans, infirmiere en soins généraux 2e grade, travaille habituellement aux urgences de I'Hépital
d’instruction des Armées (HIA) Clermont-Tonnerre de Brest (Finistére). Affectée au service de réanimation, elle
est désormais en premiére ligne pour soigner les malades du coronavirus. | DR

« On fera une grande féte »

Cela, avec une rigueur extréme : « Nous travaillions au plus 45 minutes de suite, aux
périodes les plus fraiches de la journée, I’eil rivé en permanence sur I’étanchéité
de la tenue de notre bindme. Celui-ci n’était jamais le méme pour empécher la
routine et, de fait, tout relachement de notre vigilance. » Y compris apres le soin, lors
du déshabillage...

Cette expérience I'aide aujourd’hui a rassurer ses collégues du Hia Clermont-Tonnerre, y
compris au sein du service de réanimation qu’elle a renforcé des le déclenchement du
Plan blanc. « Cela permet de dire : si nous respectons rigoureusement les
procédures, alors, comme pour Ebola, tout ira bien. »

Maryline, 52 ans, infirmiére en soins généraux 2e grade, travaille habituellement aux urgences de I'Hopital
d’instruction des Armées (HIA) Clermont-Tonnerre de Brest (Finistére). Affectée au service de réanimation, elle
est désormais en premiére ligne pour soigner les malades du coronavirus. | DR

Elle, qui a fété son 52° anniversaire le jour d’avant le confinement (16 mars), alerte encore
sur le nécessaire respect, par chacun, des gestes-barriéres et du « rester chez soi ».

Sans cesse, elle le rappelle a tous ses proches. « Moi-méme, quand je ne travaille



pas, je reste chez moi ! Et je I’ai promis a mes amis : on fera une grande féte dés

que tout cela sera fini ! »

LIRE AUSSI. PORTRAIT. Floriane, 23 ans, infirmiére sur le « Tonnerre », a participé a la

mission Covid en Corse

LIRE AUSSI. Brest. L'hopital des armées, militaire et de plus en plus civil

LIRE AUSSI. Coronavirus. En quoi consistent les plans blanc et bleu
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