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En ce moment Coronavirus Évolution de l'épidémie en chiffres OuestFrance vous répond

Que faire à la maison ?

Accueil  / Bretagne  / Brest

#Brest #Coronavirus #Santé #Mayenne #Finistère

#Défense #Mer #Guinée #Gahard #Virus Ebola

PORTRAIT. Maryline, infirmière brestoise des
Armées, a déjà affronté le virus Ebola
Dès le début de la crise sanitaire, l’infirmière du service des urgences de l’Hôpital d’instruction des

Armées (HIA) ClermontTonnerre de Brest (Finistère) a renforcé son équipe de réanimation. Forte

de son expérience en Guinée, elle connaît déjà les gestes indispensables de protection des

soignants en cas d’infection très contagieuse.

OuestFrance Gaël HAUTEMULLE.
Publié le 14/04/2020 à 08h00
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L’entretien, un peu plus d’une trentaine de minutes, se déroule par téléphone, au

lendemain de l’arrivée à Brest (Finistère) d’un nouveau train sanitaire. À son bord, une

dizaine de patients atteints du coronavirus, dont deux ont été transportés à l’Hôpital

d’instruction des Armées (HIA) ClermontTonnerre.

Transférés d’hôpitaux d’ÎledeFrance par train sanitaire, une dizaine de nouveaux patients Covid19 ont été
accueillis, dimanche 5 avril 2020, dans les hôpitaux de Brest (Finistère). Le service réanimation de l’Hôpital
d’instruction des Armées (HIA) ClermontTonnerre en a reçu deux. | YVESMARIE QUEMENER/ARCHIVES

OUESTFRANCE

Malgré la distance, on ressent le calme serein de notre interlocutrice, Maryline, 52 ans,

infirmière en soins généraux du Service de santé des Armées (SSA). Avant de s’engager,

sur les conseils d’une camarade, cette Bretonne d’origine (elle a grandi à Mayenne, mais

ses racines familiales poussent en IlleetVilaine, à Gahard près de Rennes) a fait ses

trois années d’études à l’hôpital universitaire de la PitiéSalpêtrière au sein de l’APHP

(Assistance publiqueHôpitaux de Paris).

« Le retour à la maison »
Son engagement a été progressif, à la faveur de contrats courts successifs qui l’ont

d’abord fait travailler cinq ans au HIA parisien du ValdeGrâce.

À cette époque, la Bretagne compte encore plusieurs HIA, à Lorient (AlbertCalmette), à

Rennes (AmbroiseParé) et à Brest (ClermontTonnerre). Pour Maryline, « le retour à la

maison » a lieu en 1997, dans le Finistère.

L’entrée de l’Hôpital d’instruction des Armées (HIA) ClermontTonnerre, rue du ColonelFonferrier, à Brest
(Finistère). | ARCHIVES OUESTFRANCE

Quatre opérations extérieures
Au HIA ClermontTonnerre, l’infirmière a exercé au sein de plusieurs services de

médecine avant d’intégrer, en 2011, le service des urgences.

Avec le Service de santé des Armées, elle est d’ailleurs partie plusieurs fois en

opérations extérieures (elle y a alors le grade d’apparence de « major »), que ce soit en

soutien des troupes projetées en Afghanistan (en 20102011) ou au Mali (en 2018), ou

pour venir en aide à des réfugiés en exode en Jordanie (2013), ou à des soignants

contaminés par le virus Ebola en Guinée (Conakry) en 2015.

La doctrine française
Chaque fois que des forces françaises sont engagées à l’étranger, un hôpital de

campagne est en effet installé sur zone, afin d’accueillir d’éventuels blessés.

À la différence des Américains, qui soignent leurs blessés à même les théâtres

d’opérations extérieures avant leur retour éventuel au combat, la doctrine française

privilégie, elle, un rapatriement le plus rapide possible en métropole.

Maryline, 52 ans, infirmière en soins généraux 2e grade, travaille habituellement aux urgences de l’Hôpital
d’instruction des Armées (HIA) ClermontTonnerre de Brest (Finistère). | DR

« Les premiers gestes sur place peuvent être salvateurs, justifie Maryline, en

professionnelle. Le militaire doit en effet être préparé du mieux possible après sa

blessure, p our permettre son transfert dans de bonnes conditions et faciliter une

meilleure prise en charge à Paris. »

Plus tard, quand de bonnes nouvelles parviennent de France, à l’infirmière et à ses

collègues, parfois même avant leur propre retour, « alors on se dit que l’on a été un

maillon efficace de la chaîne de soins » !

De ses quatre expériences, difficile d’en ressortir une. « Toutes ont été marquantes »,

se souvient la militaire. Même si, du fait de la pandémie actuelle au Covid19, sa mission

en Guinée prend aujourd’hui un relief particulier.

La lutte contre Ebola
De janvier à mars 2015, elle y a en effet rejoint un centre de traitement et de transit pour

soignants atteints par le virus Ebola.

« Les soignants guinéens ont payé un lourd tribut à la maladie, qui était bien plus

mortelle et contagieuse que le coronavirus. Nous, nous nous occupions des cas

confirmés ou suspects de contamination. »

Pour ces derniers, la prise en soins était différente : « Ils étaient séparés des cas

confirmés et nous devions attendre deux prélèvements négatifs pour affirmer la

noncontamination par Ebola. »

Maryline, 52 ans, infirmière en soins généraux 2e grade, travaille habituellement aux urgences de l’Hôpital
d’instruction des Armées (HIA) ClermontTonnerre de Brest (Finistère). Affectée au service de réanimation, elle

est désormais en première ligne pour soigner les malades du coronavirus. | DR

« On fera une grande fête »
Cela, avec une rigueur extrême : « Nous travaillions au plus 45 minutes de suite, aux

périodes les plus fraîches de la journée, l’œil rivé en permanence sur l’étanchéité

de la tenue de notre binôme. Celuici n’était jamais le même pour empêcher la

routine et, de fait, tout relâchement de notre vigilance. » Y compris après le soin, lors

du déshabillage…

Cette expérience l’aide aujourd’hui à rassurer ses collègues du Hia ClermontTonnerre, y

compris au sein du service de réanimation qu’elle a renforcé dès le déclenchement du

Plan blanc. « Cela permet de dire : si nous respectons rigoureusement les

procédures, alors, comme pour Ebola, tout ira bien. »

Maryline, 52 ans, infirmière en soins généraux 2e grade, travaille habituellement aux urgences de l’Hôpital
d’instruction des Armées (HIA) ClermontTonnerre de Brest (Finistère). Affectée au service de réanimation, elle

est désormais en première ligne pour soigner les malades du coronavirus. | DR

Elle, qui a fêté son 52  anniversaire le jour d’avant le confinement (16 mars), alerte encore

sur le nécessaire respect, par chacun, des gestesbarrières et du « rester chez soi ».

Sans cesse, elle le rappelle à tous ses proches. « Moimême, quand je ne travaille

pas, je reste chez moi ! Et je l’ai promis à mes amis : on fera une grande fête dès

que tout cela sera fini ! »

LIRE AUSSI. PORTRAIT. Floriane, 23 ans, infirmière sur le « Tonnerre », a participé à la

mission Covid en Corse

LIRE AUSSI. Brest. L’hôpital des armées, militaire et de plus en plus civil

LIRE AUSSI. Coronavirus. En quoi consistent les plans blanc et bleu

Maryline, 52 ans, infirmière en soins généraux 2e grade, travaille habituellement aux urgences de l’Hôpital d’instruction des Armées (HIA) ClermontTonnerre de Brest
(Finistère). Affectée au service de réanimation, elle est désormais en première ligne pour soigner les malades du coronavirus. | DR
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En ce moment Coronavirus Évolution de l'épidémie en chiffres OuestFrance vous répond

Que faire à la maison ?

Accueil  / Bretagne  / Brest

#Brest #Coronavirus #Santé #Mayenne #Finistère

#Défense #Mer #Guinée #Gahard #Virus Ebola

PORTRAIT. Maryline, infirmière brestoise des
Armées, a déjà affronté le virus Ebola
Dès le début de la crise sanitaire, l’infirmière du service des urgences de l’Hôpital d’instruction des

Armées (HIA) ClermontTonnerre de Brest (Finistère) a renforcé son équipe de réanimation. Forte

de son expérience en Guinée, elle connaît déjà les gestes indispensables de protection des

soignants en cas d’infection très contagieuse.

OuestFrance Gaël HAUTEMULLE.
Publié le 14/04/2020 à 08h00

ABONNEZVOUS 

L’entretien, un peu plus d’une trentaine de minutes, se déroule par téléphone, au

lendemain de l’arrivée à Brest (Finistère) d’un nouveau train sanitaire. À son bord, une

dizaine de patients atteints du coronavirus, dont deux ont été transportés à l’Hôpital

d’instruction des Armées (HIA) ClermontTonnerre.

Transférés d’hôpitaux d’ÎledeFrance par train sanitaire, une dizaine de nouveaux patients Covid19 ont été
accueillis, dimanche 5 avril 2020, dans les hôpitaux de Brest (Finistère). Le service réanimation de l’Hôpital
d’instruction des Armées (HIA) ClermontTonnerre en a reçu deux. | YVESMARIE QUEMENER/ARCHIVES

OUESTFRANCE

Malgré la distance, on ressent le calme serein de notre interlocutrice, Maryline, 52 ans,

infirmière en soins généraux du Service de santé des Armées (SSA). Avant de s’engager,

sur les conseils d’une camarade, cette Bretonne d’origine (elle a grandi à Mayenne, mais

ses racines familiales poussent en IlleetVilaine, à Gahard près de Rennes) a fait ses

trois années d’études à l’hôpital universitaire de la PitiéSalpêtrière au sein de l’APHP

(Assistance publiqueHôpitaux de Paris).

« Le retour à la maison »
Son engagement a été progressif, à la faveur de contrats courts successifs qui l’ont

d’abord fait travailler cinq ans au HIA parisien du ValdeGrâce.

À cette époque, la Bretagne compte encore plusieurs HIA, à Lorient (AlbertCalmette), à

Rennes (AmbroiseParé) et à Brest (ClermontTonnerre). Pour Maryline, « le retour à la

maison » a lieu en 1997, dans le Finistère.

L’entrée de l’Hôpital d’instruction des Armées (HIA) ClermontTonnerre, rue du ColonelFonferrier, à Brest
(Finistère). | ARCHIVES OUESTFRANCE

Quatre opérations extérieures
Au HIA ClermontTonnerre, l’infirmière a exercé au sein de plusieurs services de

médecine avant d’intégrer, en 2011, le service des urgences.

Avec le Service de santé des Armées, elle est d’ailleurs partie plusieurs fois en

opérations extérieures (elle y a alors le grade d’apparence de « major »), que ce soit en

soutien des troupes projetées en Afghanistan (en 20102011) ou au Mali (en 2018), ou

pour venir en aide à des réfugiés en exode en Jordanie (2013), ou à des soignants

contaminés par le virus Ebola en Guinée (Conakry) en 2015.

La doctrine française
Chaque fois que des forces françaises sont engagées à l’étranger, un hôpital de

campagne est en effet installé sur zone, afin d’accueillir d’éventuels blessés.

À la différence des Américains, qui soignent leurs blessés à même les théâtres

d’opérations extérieures avant leur retour éventuel au combat, la doctrine française

privilégie, elle, un rapatriement le plus rapide possible en métropole.

Maryline, 52 ans, infirmière en soins généraux 2e grade, travaille habituellement aux urgences de l’Hôpital
d’instruction des Armées (HIA) ClermontTonnerre de Brest (Finistère). | DR

« Les premiers gestes sur place peuvent être salvateurs, justifie Maryline, en

professionnelle. Le militaire doit en effet être préparé du mieux possible après sa

blessure, p our permettre son transfert dans de bonnes conditions et faciliter une

meilleure prise en charge à Paris. »

Plus tard, quand de bonnes nouvelles parviennent de France, à l’infirmière et à ses

collègues, parfois même avant leur propre retour, « alors on se dit que l’on a été un

maillon efficace de la chaîne de soins » !

De ses quatre expériences, difficile d’en ressortir une. « Toutes ont été marquantes »,

se souvient la militaire. Même si, du fait de la pandémie actuelle au Covid19, sa mission

en Guinée prend aujourd’hui un relief particulier.

La lutte contre Ebola
De janvier à mars 2015, elle y a en effet rejoint un centre de traitement et de transit pour

soignants atteints par le virus Ebola.

« Les soignants guinéens ont payé un lourd tribut à la maladie, qui était bien plus

mortelle et contagieuse que le coronavirus. Nous, nous nous occupions des cas

confirmés ou suspects de contamination. »

Pour ces derniers, la prise en soins était différente : « Ils étaient séparés des cas

confirmés et nous devions attendre deux prélèvements négatifs pour affirmer la

noncontamination par Ebola. »

Maryline, 52 ans, infirmière en soins généraux 2e grade, travaille habituellement aux urgences de l’Hôpital
d’instruction des Armées (HIA) ClermontTonnerre de Brest (Finistère). Affectée au service de réanimation, elle

est désormais en première ligne pour soigner les malades du coronavirus. | DR

« On fera une grande fête »
Cela, avec une rigueur extrême : « Nous travaillions au plus 45 minutes de suite, aux

périodes les plus fraîches de la journée, l’œil rivé en permanence sur l’étanchéité

de la tenue de notre binôme. Celuici n’était jamais le même pour empêcher la

routine et, de fait, tout relâchement de notre vigilance. » Y compris après le soin, lors

du déshabillage…

Cette expérience l’aide aujourd’hui à rassurer ses collègues du Hia ClermontTonnerre, y

compris au sein du service de réanimation qu’elle a renforcé dès le déclenchement du

Plan blanc. « Cela permet de dire : si nous respectons rigoureusement les

procédures, alors, comme pour Ebola, tout ira bien. »

Maryline, 52 ans, infirmière en soins généraux 2e grade, travaille habituellement aux urgences de l’Hôpital
d’instruction des Armées (HIA) ClermontTonnerre de Brest (Finistère). Affectée au service de réanimation, elle

est désormais en première ligne pour soigner les malades du coronavirus. | DR

Elle, qui a fêté son 52  anniversaire le jour d’avant le confinement (16 mars), alerte encore

sur le nécessaire respect, par chacun, des gestesbarrières et du « rester chez soi ».

Sans cesse, elle le rappelle à tous ses proches. « Moimême, quand je ne travaille

pas, je reste chez moi ! Et je l’ai promis à mes amis : on fera une grande fête dès

que tout cela sera fini ! »

LIRE AUSSI. PORTRAIT. Floriane, 23 ans, infirmière sur le « Tonnerre », a participé à la

mission Covid en Corse

LIRE AUSSI. Brest. L’hôpital des armées, militaire et de plus en plus civil

LIRE AUSSI. Coronavirus. En quoi consistent les plans blanc et bleu

Maryline, 52 ans, infirmière en soins généraux 2e grade, travaille habituellement aux urgences de l’Hôpital d’instruction des Armées (HIA) ClermontTonnerre de Brest
(Finistère). Affectée au service de réanimation, elle est désormais en première ligne pour soigner les malades du coronavirus. | DR
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En ce moment Coronavirus Évolution de l'épidémie en chiffres OuestFrance vous répond

Que faire à la maison ?

Accueil  / Bretagne  / Brest

#Brest #Coronavirus #Santé #Mayenne #Finistère

#Défense #Mer #Guinée #Gahard #Virus Ebola

PORTRAIT. Maryline, infirmière brestoise des
Armées, a déjà affronté le virus Ebola
Dès le début de la crise sanitaire, l’infirmière du service des urgences de l’Hôpital d’instruction des

Armées (HIA) ClermontTonnerre de Brest (Finistère) a renforcé son équipe de réanimation. Forte

de son expérience en Guinée, elle connaît déjà les gestes indispensables de protection des

soignants en cas d’infection très contagieuse.

OuestFrance Gaël HAUTEMULLE.
Publié le 14/04/2020 à 08h00

ABONNEZVOUS 

L’entretien, un peu plus d’une trentaine de minutes, se déroule par téléphone, au

lendemain de l’arrivée à Brest (Finistère) d’un nouveau train sanitaire. À son bord, une

dizaine de patients atteints du coronavirus, dont deux ont été transportés à l’Hôpital

d’instruction des Armées (HIA) ClermontTonnerre.

Transférés d’hôpitaux d’ÎledeFrance par train sanitaire, une dizaine de nouveaux patients Covid19 ont été
accueillis, dimanche 5 avril 2020, dans les hôpitaux de Brest (Finistère). Le service réanimation de l’Hôpital
d’instruction des Armées (HIA) ClermontTonnerre en a reçu deux. | YVESMARIE QUEMENER/ARCHIVES

OUESTFRANCE

Malgré la distance, on ressent le calme serein de notre interlocutrice, Maryline, 52 ans,

infirmière en soins généraux du Service de santé des Armées (SSA). Avant de s’engager,

sur les conseils d’une camarade, cette Bretonne d’origine (elle a grandi à Mayenne, mais

ses racines familiales poussent en IlleetVilaine, à Gahard près de Rennes) a fait ses

trois années d’études à l’hôpital universitaire de la PitiéSalpêtrière au sein de l’APHP

(Assistance publiqueHôpitaux de Paris).

« Le retour à la maison »
Son engagement a été progressif, à la faveur de contrats courts successifs qui l’ont

d’abord fait travailler cinq ans au HIA parisien du ValdeGrâce.

À cette époque, la Bretagne compte encore plusieurs HIA, à Lorient (AlbertCalmette), à

Rennes (AmbroiseParé) et à Brest (ClermontTonnerre). Pour Maryline, « le retour à la

maison » a lieu en 1997, dans le Finistère.

L’entrée de l’Hôpital d’instruction des Armées (HIA) ClermontTonnerre, rue du ColonelFonferrier, à Brest
(Finistère). | ARCHIVES OUESTFRANCE

Quatre opérations extérieures
Au HIA ClermontTonnerre, l’infirmière a exercé au sein de plusieurs services de

médecine avant d’intégrer, en 2011, le service des urgences.

Avec le Service de santé des Armées, elle est d’ailleurs partie plusieurs fois en

opérations extérieures (elle y a alors le grade d’apparence de « major »), que ce soit en

soutien des troupes projetées en Afghanistan (en 20102011) ou au Mali (en 2018), ou

pour venir en aide à des réfugiés en exode en Jordanie (2013), ou à des soignants

contaminés par le virus Ebola en Guinée (Conakry) en 2015.

La doctrine française
Chaque fois que des forces françaises sont engagées à l’étranger, un hôpital de

campagne est en effet installé sur zone, afin d’accueillir d’éventuels blessés.

À la différence des Américains, qui soignent leurs blessés à même les théâtres

d’opérations extérieures avant leur retour éventuel au combat, la doctrine française

privilégie, elle, un rapatriement le plus rapide possible en métropole.

Maryline, 52 ans, infirmière en soins généraux 2e grade, travaille habituellement aux urgences de l’Hôpital
d’instruction des Armées (HIA) ClermontTonnerre de Brest (Finistère). | DR

« Les premiers gestes sur place peuvent être salvateurs, justifie Maryline, en

professionnelle. Le militaire doit en effet être préparé du mieux possible après sa

blessure, p our permettre son transfert dans de bonnes conditions et faciliter une

meilleure prise en charge à Paris. »

Plus tard, quand de bonnes nouvelles parviennent de France, à l’infirmière et à ses

collègues, parfois même avant leur propre retour, « alors on se dit que l’on a été un

maillon efficace de la chaîne de soins » !

De ses quatre expériences, difficile d’en ressortir une. « Toutes ont été marquantes »,

se souvient la militaire. Même si, du fait de la pandémie actuelle au Covid19, sa mission

en Guinée prend aujourd’hui un relief particulier.

La lutte contre Ebola
De janvier à mars 2015, elle y a en effet rejoint un centre de traitement et de transit pour

soignants atteints par le virus Ebola.

« Les soignants guinéens ont payé un lourd tribut à la maladie, qui était bien plus

mortelle et contagieuse que le coronavirus. Nous, nous nous occupions des cas

confirmés ou suspects de contamination. »

Pour ces derniers, la prise en soins était différente : « Ils étaient séparés des cas

confirmés et nous devions attendre deux prélèvements négatifs pour affirmer la

noncontamination par Ebola. »

Maryline, 52 ans, infirmière en soins généraux 2e grade, travaille habituellement aux urgences de l’Hôpital
d’instruction des Armées (HIA) ClermontTonnerre de Brest (Finistère). Affectée au service de réanimation, elle

est désormais en première ligne pour soigner les malades du coronavirus. | DR

« On fera une grande fête »
Cela, avec une rigueur extrême : « Nous travaillions au plus 45 minutes de suite, aux

périodes les plus fraîches de la journée, l’œil rivé en permanence sur l’étanchéité

de la tenue de notre binôme. Celuici n’était jamais le même pour empêcher la

routine et, de fait, tout relâchement de notre vigilance. » Y compris après le soin, lors

du déshabillage…

Cette expérience l’aide aujourd’hui à rassurer ses collègues du Hia ClermontTonnerre, y

compris au sein du service de réanimation qu’elle a renforcé dès le déclenchement du

Plan blanc. « Cela permet de dire : si nous respectons rigoureusement les

procédures, alors, comme pour Ebola, tout ira bien. »

Maryline, 52 ans, infirmière en soins généraux 2e grade, travaille habituellement aux urgences de l’Hôpital
d’instruction des Armées (HIA) ClermontTonnerre de Brest (Finistère). Affectée au service de réanimation, elle

est désormais en première ligne pour soigner les malades du coronavirus. | DR

Elle, qui a fêté son 52  anniversaire le jour d’avant le confinement (16 mars), alerte encore

sur le nécessaire respect, par chacun, des gestesbarrières et du « rester chez soi ».

Sans cesse, elle le rappelle à tous ses proches. « Moimême, quand je ne travaille

pas, je reste chez moi ! Et je l’ai promis à mes amis : on fera une grande fête dès

que tout cela sera fini ! »

LIRE AUSSI. PORTRAIT. Floriane, 23 ans, infirmière sur le « Tonnerre », a participé à la

mission Covid en Corse

LIRE AUSSI. Brest. L’hôpital des armées, militaire et de plus en plus civil

LIRE AUSSI. Coronavirus. En quoi consistent les plans blanc et bleu

Maryline, 52 ans, infirmière en soins généraux 2e grade, travaille habituellement aux urgences de l’Hôpital d’instruction des Armées (HIA) ClermontTonnerre de Brest
(Finistère). Affectée au service de réanimation, elle est désormais en première ligne pour soigner les malades du coronavirus. | DR
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En ce moment Coronavirus Évolution de l'épidémie en chiffres OuestFrance vous répond

Que faire à la maison ?

Accueil  / Bretagne  / Brest

#Brest #Coronavirus #Santé #Mayenne #Finistère

#Défense #Mer #Guinée #Gahard #Virus Ebola

PORTRAIT. Maryline, infirmière brestoise des
Armées, a déjà affronté le virus Ebola
Dès le début de la crise sanitaire, l’infirmière du service des urgences de l’Hôpital d’instruction des

Armées (HIA) ClermontTonnerre de Brest (Finistère) a renforcé son équipe de réanimation. Forte

de son expérience en Guinée, elle connaît déjà les gestes indispensables de protection des

soignants en cas d’infection très contagieuse.

OuestFrance Gaël HAUTEMULLE.
Publié le 14/04/2020 à 08h00

ABONNEZVOUS 

L’entretien, un peu plus d’une trentaine de minutes, se déroule par téléphone, au

lendemain de l’arrivée à Brest (Finistère) d’un nouveau train sanitaire. À son bord, une

dizaine de patients atteints du coronavirus, dont deux ont été transportés à l’Hôpital

d’instruction des Armées (HIA) ClermontTonnerre.

Transférés d’hôpitaux d’ÎledeFrance par train sanitaire, une dizaine de nouveaux patients Covid19 ont été
accueillis, dimanche 5 avril 2020, dans les hôpitaux de Brest (Finistère). Le service réanimation de l’Hôpital
d’instruction des Armées (HIA) ClermontTonnerre en a reçu deux. | YVESMARIE QUEMENER/ARCHIVES

OUESTFRANCE

Malgré la distance, on ressent le calme serein de notre interlocutrice, Maryline, 52 ans,

infirmière en soins généraux du Service de santé des Armées (SSA). Avant de s’engager,

sur les conseils d’une camarade, cette Bretonne d’origine (elle a grandi à Mayenne, mais

ses racines familiales poussent en IlleetVilaine, à Gahard près de Rennes) a fait ses

trois années d’études à l’hôpital universitaire de la PitiéSalpêtrière au sein de l’APHP

(Assistance publiqueHôpitaux de Paris).

« Le retour à la maison »
Son engagement a été progressif, à la faveur de contrats courts successifs qui l’ont

d’abord fait travailler cinq ans au HIA parisien du ValdeGrâce.

À cette époque, la Bretagne compte encore plusieurs HIA, à Lorient (AlbertCalmette), à

Rennes (AmbroiseParé) et à Brest (ClermontTonnerre). Pour Maryline, « le retour à la

maison » a lieu en 1997, dans le Finistère.

L’entrée de l’Hôpital d’instruction des Armées (HIA) ClermontTonnerre, rue du ColonelFonferrier, à Brest
(Finistère). | ARCHIVES OUESTFRANCE

Quatre opérations extérieures
Au HIA ClermontTonnerre, l’infirmière a exercé au sein de plusieurs services de

médecine avant d’intégrer, en 2011, le service des urgences.

Avec le Service de santé des Armées, elle est d’ailleurs partie plusieurs fois en

opérations extérieures (elle y a alors le grade d’apparence de « major »), que ce soit en

soutien des troupes projetées en Afghanistan (en 20102011) ou au Mali (en 2018), ou

pour venir en aide à des réfugiés en exode en Jordanie (2013), ou à des soignants

contaminés par le virus Ebola en Guinée (Conakry) en 2015.

La doctrine française
Chaque fois que des forces françaises sont engagées à l’étranger, un hôpital de

campagne est en effet installé sur zone, afin d’accueillir d’éventuels blessés.

À la différence des Américains, qui soignent leurs blessés à même les théâtres

d’opérations extérieures avant leur retour éventuel au combat, la doctrine française

privilégie, elle, un rapatriement le plus rapide possible en métropole.

Maryline, 52 ans, infirmière en soins généraux 2e grade, travaille habituellement aux urgences de l’Hôpital
d’instruction des Armées (HIA) ClermontTonnerre de Brest (Finistère). | DR

« Les premiers gestes sur place peuvent être salvateurs, justifie Maryline, en

professionnelle. Le militaire doit en effet être préparé du mieux possible après sa

blessure, p our permettre son transfert dans de bonnes conditions et faciliter une

meilleure prise en charge à Paris. »

Plus tard, quand de bonnes nouvelles parviennent de France, à l’infirmière et à ses

collègues, parfois même avant leur propre retour, « alors on se dit que l’on a été un

maillon efficace de la chaîne de soins » !

De ses quatre expériences, difficile d’en ressortir une. « Toutes ont été marquantes »,

se souvient la militaire. Même si, du fait de la pandémie actuelle au Covid19, sa mission

en Guinée prend aujourd’hui un relief particulier.

La lutte contre Ebola
De janvier à mars 2015, elle y a en effet rejoint un centre de traitement et de transit pour

soignants atteints par le virus Ebola.

« Les soignants guinéens ont payé un lourd tribut à la maladie, qui était bien plus

mortelle et contagieuse que le coronavirus. Nous, nous nous occupions des cas

confirmés ou suspects de contamination. »

Pour ces derniers, la prise en soins était différente : « Ils étaient séparés des cas

confirmés et nous devions attendre deux prélèvements négatifs pour affirmer la

noncontamination par Ebola. »

Maryline, 52 ans, infirmière en soins généraux 2e grade, travaille habituellement aux urgences de l’Hôpital
d’instruction des Armées (HIA) ClermontTonnerre de Brest (Finistère). Affectée au service de réanimation, elle

est désormais en première ligne pour soigner les malades du coronavirus. | DR

« On fera une grande fête »
Cela, avec une rigueur extrême : « Nous travaillions au plus 45 minutes de suite, aux

périodes les plus fraîches de la journée, l’œil rivé en permanence sur l’étanchéité

de la tenue de notre binôme. Celuici n’était jamais le même pour empêcher la

routine et, de fait, tout relâchement de notre vigilance. » Y compris après le soin, lors

du déshabillage…

Cette expérience l’aide aujourd’hui à rassurer ses collègues du Hia ClermontTonnerre, y

compris au sein du service de réanimation qu’elle a renforcé dès le déclenchement du

Plan blanc. « Cela permet de dire : si nous respectons rigoureusement les

procédures, alors, comme pour Ebola, tout ira bien. »

Maryline, 52 ans, infirmière en soins généraux 2e grade, travaille habituellement aux urgences de l’Hôpital
d’instruction des Armées (HIA) ClermontTonnerre de Brest (Finistère). Affectée au service de réanimation, elle

est désormais en première ligne pour soigner les malades du coronavirus. | DR

Elle, qui a fêté son 52  anniversaire le jour d’avant le confinement (16 mars), alerte encore

sur le nécessaire respect, par chacun, des gestesbarrières et du « rester chez soi ».

Sans cesse, elle le rappelle à tous ses proches. « Moimême, quand je ne travaille

pas, je reste chez moi ! Et je l’ai promis à mes amis : on fera une grande fête dès

que tout cela sera fini ! »

LIRE AUSSI. PORTRAIT. Floriane, 23 ans, infirmière sur le « Tonnerre », a participé à la

mission Covid en Corse
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LIRE AUSSI. Coronavirus. En quoi consistent les plans blanc et bleu

Maryline, 52 ans, infirmière en soins généraux 2e grade, travaille habituellement aux urgences de l’Hôpital d’instruction des Armées (HIA) ClermontTonnerre de Brest
(Finistère). Affectée au service de réanimation, elle est désormais en première ligne pour soigner les malades du coronavirus. | DR

e

Petites annonces

En continu 

EN IMAGES. En attendant de
pouvoir rouvrir à Brest, le marché
de Kérinou se mue en drive 

13h35

Guilers. Les Petits Pas : une
situation stabilisée et de multiples
« Merci »

12h03

Coronavirus. Sept patients en
réanimation au CHU de Brest

11h35

Finistère. SUD dénonce des
annonces anxiogènes pour la
reprise de l’école

10h15

Finistère. Qui pourra vendre du
muguet du 1er mai ?

09h30

Coronavirus. À SaintPabu, le
camping de l’Aber Benoît dans
l’attente

07h34

Quel temps feratil à Brest le
samedi 25 avril 2020 ?

06h01

Ailleurs sur le Web Contenus Sponsorisés

13°



 PM : 18h04 Coef : 82

Brest

Prévisions à 15 jours

Les plus partagés 

Coronavirus : 22 245 décès en France,
mais la décrue se poursuit dans les
hôpitaux

OuestFrance 24/04

Crise du coronavirus. Des députés
proposent de reporter une partie des
vacances en septembre

OuestFrance 24/04

Comment ne pas rater le
déconfinement ? Ces questions qui
méritent une réponse avant le 11 mai

OuestFrance 08h04

Pour lutter contre le coronavirus,
Donald Trump suggère d’injecter du
désinfectant aux malades

OuestFrance 24/04

4,8/10 13h12
Pêchabilité moyenne

Prévisions à 4 jours 4,8

Services OuestFrance

ABONNEZVOUS

ACHETEZ LE JOURNAL DU JOUR (1,10€)

MON ABONNEMENT

LA BOUTIQUE OUESTFRANCE

LAPLACE

ANNONCES

OBSÈQUES / DANS NOS CŒURS

BONS PLANS

Tout ce qu'on peut faire à la maison 

OuestFrance 14h03

PODCAST. L'artiste electro Rone : comment de
l’effondrement pourrait jaillir un nouveau
monde ?

VIDÉO Bougez chez
vous #36. Notre série de
sport à la maison prend
l’air pour de la course à
pied

OuestFrance 13h47

Pack Famille Ouest
France : comment
profiter de cette offre
d'abonnement familiale ?

OuestFrance 12h03

Ces castings originaux
de séries cultes
complètement
improbables

OuestFrance 12h00

PODCAST. L’actrice Alice
Pol : « L’après
confinement ? Je rêve de
revoir la mer et de me
jeter dedans »

OuestFrance 11h12

PODCAST. Jonathan
Lehmann : « L’après
confinement est un
mystère, il faut accepter
de ne pas tout savoir »

OuestFrance 10h16

Salons de coiffure :
pourquoi ils nous
manquent tant

10h00

Les tops articles sur : Brest 

PORTRAIT. Laury Thilleman ou le parcours
sans faute d’une Miss France

OuestFrance 24/04
OuestFrance 24/04

EN IMAGES. À Brest, les
tremblements de terre ont bien
endommagé le Spadium parc 
Le carrelage des bassins de la
piscine ludique et sportive de ...

OuestFrance 24/04

Brest. Un chien type chihuahua
jeté du pont de l’Harteloire 
Les gendarmes maritimes de Brest
ont retrouvé le cadavre d’un chien...

OuestFrance 23/04

Finistère. Gérante d’une
droguerie, elle dénonce « une
injustice » face à la grande
distribution  OuestFrance 23/04

Le nom du futur directeur du CHU
de Nantes dévoilé 

OuestFrance 24/04

Coronavirus. La situation dans le
Finistère ce vendredi 24 avril

OuestFrance 24/04

Le Finistère vu du ciel, Pennar
Bed adennaskell

J'aime jardiner Citations Le mag du chat Le mag du chien Kalendrier Ôdelices Bricoleur Pro

Le mag des animaux Kifim Culture Tops

Nos partenaires

10h00

Vacances scolaires, jours fériés… Le
calendrier complet de l’année 2020

10h00

10h00

10h00

Les plats préférés des
enfants

Top 10 des oiseaux des
jardins que l’on peut
observer

Moisissures sur les
murs : causes,
traitements et solutions

Partenariats Ouest-France
Développez votre site web
Rejoignez la plateforme du
Groupe SIPA OuestFrance

Je contacte l'équipe

Les plus populaires 
01. Coronavirus : 22 245 décès en France, mais la décrue se poursuit dans les hôpitaux

02. Confinement en IlleetVilaine. « Allô la police, mes voisins font un barbecue, on est enfumé !
»

03. Coronavirus. En Allemagne, une accélération du nombre de nouveaux cas de Covid19

04. Corée du Nord. Pékin a envoyé des experts médicaux auprès de Kim Jongun

05. Crise du coronavirus. Des députés proposent de reporter une partie des vacances en
septembre

06. Coronavirus. Émotion après la mort d’une soignante dans un Ehpad du Territoire de Belfort

07. TÉMOIGNAGE. « Un changement complètement dingue » : ils ont quitté Paris pour un
manoir en Bretagne

08. CARTE. Coronavirus : 389 décès ces dernières 24 heures, la situation département par
département

09. Fin du confinement pour les écoles. La CGT veut une rentrée scolaire en septembre et non
le 11 mai

10. Coronavirus. La Chine s’inquiète après la découverte de nouveaux foyers de contamination
à Harbin



Une Brest













Partenaires OuestFrance



Ce site utilise des cookies.

En poursuivant votre navigation sur ce site, vous acceptez notre politique de protection des données personnelles et
politique cookies, ainsi que le dépôt de cookies et technologies similaires. Nous et nos partenaires traitons ainsi
certaines de vos données personnelles, telles que des adresses IP ou des identifiants, afin de réaliser des
statistiques visant à évaluer le trafic et l’utilisation des services sur notre site, vous proposer des services, des
contenus éditoriaux et des publicités adaptés à vos centres d’intérêt, vous proposer des offres commerciales ciblées
en lien avec votre visite sur notre site (reciblage) via différents canaux de communication, et vous permettre de
partager des contenus sur les réseaux sociaux. Vous pouvez à tout moment revoir vos choix en utilisant le lien
"Modifier mes choix cookies".

Tout accepterJe paramètre

Nos partenaires



Suivez nous Newsletter Brest

 Les applications mobiles du groupe SIPA OuestFrance disponibles en téléchargement

Mentions légales | Données personnelles | Cookies | Qui sommesnous ? | Tarifs de références | Charte utilisateur | Plan du site | Plan des élections |
© OuestFrance



Podcasts Mes communes Météo Le Journal Newsletters Suiveznous

MENU  Se connecter

     

Actualité Premium Régions Départements Communes Sport Loisirs Annonces Abonnezvous

Votre adresse email Ok

SITES D'ACTUALITÉ

OuestFrance

Appli Android OuestFrance

Appli iOS OuestFrance

Courrier de l'Ouest

Presse Océan

Le Mainelibre

20 Minutes

Actu.fr

La Presse de la Manche

Voiles et Voiliers

ChasseMarée

Le marin

Autres sites du groupe

SITES DU GROUPE

OuestFrance Auto

OuestFrance Immo

OuestFrance Emploi

Comparateur Assurances

OuestFrance Solidarité

Infolocale

Album photos

Incubateur OFF7

Événements OuestFrance

SERVICES

Newsletter et alertes

Contacteznous

Recrutement

Abonnezvous

Mon abonnement

Archives du site

Bilan gaz à effet de serre

Index de l’égalité
professionnelle

Partenariats OuestFrance

Modifier mes choix de cookies

SHOPPING

Rue du Commerce

SFR

H&M

Canal+

Bon Plan RMC

Bon Plan Forfait mobile

Bon Plan Smartphone

Autres codes promo

En ce moment Coronavirus Évolution de l'épidémie en chiffres OuestFrance vous répond

Que faire à la maison ?

Accueil  / Bretagne  / Brest

#Brest #Coronavirus #Santé #Mayenne #Finistère

#Défense #Mer #Guinée #Gahard #Virus Ebola

PORTRAIT. Maryline, infirmière brestoise des
Armées, a déjà affronté le virus Ebola
Dès le début de la crise sanitaire, l’infirmière du service des urgences de l’Hôpital d’instruction des

Armées (HIA) ClermontTonnerre de Brest (Finistère) a renforcé son équipe de réanimation. Forte

de son expérience en Guinée, elle connaît déjà les gestes indispensables de protection des

soignants en cas d’infection très contagieuse.

OuestFrance Gaël HAUTEMULLE.
Publié le 14/04/2020 à 08h00

ABONNEZVOUS 

L’entretien, un peu plus d’une trentaine de minutes, se déroule par téléphone, au

lendemain de l’arrivée à Brest (Finistère) d’un nouveau train sanitaire. À son bord, une

dizaine de patients atteints du coronavirus, dont deux ont été transportés à l’Hôpital

d’instruction des Armées (HIA) ClermontTonnerre.

Transférés d’hôpitaux d’ÎledeFrance par train sanitaire, une dizaine de nouveaux patients Covid19 ont été
accueillis, dimanche 5 avril 2020, dans les hôpitaux de Brest (Finistère). Le service réanimation de l’Hôpital
d’instruction des Armées (HIA) ClermontTonnerre en a reçu deux. | YVESMARIE QUEMENER/ARCHIVES

OUESTFRANCE

Malgré la distance, on ressent le calme serein de notre interlocutrice, Maryline, 52 ans,

infirmière en soins généraux du Service de santé des Armées (SSA). Avant de s’engager,

sur les conseils d’une camarade, cette Bretonne d’origine (elle a grandi à Mayenne, mais

ses racines familiales poussent en IlleetVilaine, à Gahard près de Rennes) a fait ses

trois années d’études à l’hôpital universitaire de la PitiéSalpêtrière au sein de l’APHP

(Assistance publiqueHôpitaux de Paris).

« Le retour à la maison »
Son engagement a été progressif, à la faveur de contrats courts successifs qui l’ont

d’abord fait travailler cinq ans au HIA parisien du ValdeGrâce.

À cette époque, la Bretagne compte encore plusieurs HIA, à Lorient (AlbertCalmette), à

Rennes (AmbroiseParé) et à Brest (ClermontTonnerre). Pour Maryline, « le retour à la

maison » a lieu en 1997, dans le Finistère.

L’entrée de l’Hôpital d’instruction des Armées (HIA) ClermontTonnerre, rue du ColonelFonferrier, à Brest
(Finistère). | ARCHIVES OUESTFRANCE

Quatre opérations extérieures
Au HIA ClermontTonnerre, l’infirmière a exercé au sein de plusieurs services de

médecine avant d’intégrer, en 2011, le service des urgences.

Avec le Service de santé des Armées, elle est d’ailleurs partie plusieurs fois en

opérations extérieures (elle y a alors le grade d’apparence de « major »), que ce soit en

soutien des troupes projetées en Afghanistan (en 20102011) ou au Mali (en 2018), ou

pour venir en aide à des réfugiés en exode en Jordanie (2013), ou à des soignants

contaminés par le virus Ebola en Guinée (Conakry) en 2015.

La doctrine française
Chaque fois que des forces françaises sont engagées à l’étranger, un hôpital de

campagne est en effet installé sur zone, afin d’accueillir d’éventuels blessés.

À la différence des Américains, qui soignent leurs blessés à même les théâtres

d’opérations extérieures avant leur retour éventuel au combat, la doctrine française

privilégie, elle, un rapatriement le plus rapide possible en métropole.

Maryline, 52 ans, infirmière en soins généraux 2e grade, travaille habituellement aux urgences de l’Hôpital
d’instruction des Armées (HIA) ClermontTonnerre de Brest (Finistère). | DR

« Les premiers gestes sur place peuvent être salvateurs, justifie Maryline, en

professionnelle. Le militaire doit en effet être préparé du mieux possible après sa

blessure, p our permettre son transfert dans de bonnes conditions et faciliter une

meilleure prise en charge à Paris. »

Plus tard, quand de bonnes nouvelles parviennent de France, à l’infirmière et à ses

collègues, parfois même avant leur propre retour, « alors on se dit que l’on a été un

maillon efficace de la chaîne de soins » !

De ses quatre expériences, difficile d’en ressortir une. « Toutes ont été marquantes »,

se souvient la militaire. Même si, du fait de la pandémie actuelle au Covid19, sa mission

en Guinée prend aujourd’hui un relief particulier.

La lutte contre Ebola
De janvier à mars 2015, elle y a en effet rejoint un centre de traitement et de transit pour

soignants atteints par le virus Ebola.

« Les soignants guinéens ont payé un lourd tribut à la maladie, qui était bien plus

mortelle et contagieuse que le coronavirus. Nous, nous nous occupions des cas

confirmés ou suspects de contamination. »

Pour ces derniers, la prise en soins était différente : « Ils étaient séparés des cas

confirmés et nous devions attendre deux prélèvements négatifs pour affirmer la

noncontamination par Ebola. »

Maryline, 52 ans, infirmière en soins généraux 2e grade, travaille habituellement aux urgences de l’Hôpital
d’instruction des Armées (HIA) ClermontTonnerre de Brest (Finistère). Affectée au service de réanimation, elle

est désormais en première ligne pour soigner les malades du coronavirus. | DR

« On fera une grande fête »
Cela, avec une rigueur extrême : « Nous travaillions au plus 45 minutes de suite, aux

périodes les plus fraîches de la journée, l’œil rivé en permanence sur l’étanchéité

de la tenue de notre binôme. Celuici n’était jamais le même pour empêcher la

routine et, de fait, tout relâchement de notre vigilance. » Y compris après le soin, lors

du déshabillage…

Cette expérience l’aide aujourd’hui à rassurer ses collègues du Hia ClermontTonnerre, y

compris au sein du service de réanimation qu’elle a renforcé dès le déclenchement du

Plan blanc. « Cela permet de dire : si nous respectons rigoureusement les

procédures, alors, comme pour Ebola, tout ira bien. »

Maryline, 52 ans, infirmière en soins généraux 2e grade, travaille habituellement aux urgences de l’Hôpital
d’instruction des Armées (HIA) ClermontTonnerre de Brest (Finistère). Affectée au service de réanimation, elle

est désormais en première ligne pour soigner les malades du coronavirus. | DR

Elle, qui a fêté son 52  anniversaire le jour d’avant le confinement (16 mars), alerte encore

sur le nécessaire respect, par chacun, des gestesbarrières et du « rester chez soi ».

Sans cesse, elle le rappelle à tous ses proches. « Moimême, quand je ne travaille

pas, je reste chez moi ! Et je l’ai promis à mes amis : on fera une grande fête dès

que tout cela sera fini ! »
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Maryline, 52 ans, infirmière en soins généraux 2e grade, travaille habituellement aux urgences de l’Hôpital d’instruction des Armées (HIA) ClermontTonnerre de Brest
(Finistère). Affectée au service de réanimation, elle est désormais en première ligne pour soigner les malades du coronavirus. | DR
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En ce moment Coronavirus Évolution de l'épidémie en chiffres OuestFrance vous répond

Que faire à la maison ?

Accueil  / Bretagne  / Brest

#Brest #Coronavirus #Santé #Mayenne #Finistère

#Défense #Mer #Guinée #Gahard #Virus Ebola

PORTRAIT. Maryline, infirmière brestoise des
Armées, a déjà affronté le virus Ebola
Dès le début de la crise sanitaire, l’infirmière du service des urgences de l’Hôpital d’instruction des

Armées (HIA) ClermontTonnerre de Brest (Finistère) a renforcé son équipe de réanimation. Forte

de son expérience en Guinée, elle connaît déjà les gestes indispensables de protection des

soignants en cas d’infection très contagieuse.

OuestFrance Gaël HAUTEMULLE.
Publié le 14/04/2020 à 08h00

ABONNEZVOUS 

L’entretien, un peu plus d’une trentaine de minutes, se déroule par téléphone, au

lendemain de l’arrivée à Brest (Finistère) d’un nouveau train sanitaire. À son bord, une

dizaine de patients atteints du coronavirus, dont deux ont été transportés à l’Hôpital

d’instruction des Armées (HIA) ClermontTonnerre.

Transférés d’hôpitaux d’ÎledeFrance par train sanitaire, une dizaine de nouveaux patients Covid19 ont été
accueillis, dimanche 5 avril 2020, dans les hôpitaux de Brest (Finistère). Le service réanimation de l’Hôpital
d’instruction des Armées (HIA) ClermontTonnerre en a reçu deux. | YVESMARIE QUEMENER/ARCHIVES

OUESTFRANCE

Malgré la distance, on ressent le calme serein de notre interlocutrice, Maryline, 52 ans,

infirmière en soins généraux du Service de santé des Armées (SSA). Avant de s’engager,

sur les conseils d’une camarade, cette Bretonne d’origine (elle a grandi à Mayenne, mais

ses racines familiales poussent en IlleetVilaine, à Gahard près de Rennes) a fait ses

trois années d’études à l’hôpital universitaire de la PitiéSalpêtrière au sein de l’APHP

(Assistance publiqueHôpitaux de Paris).

« Le retour à la maison »
Son engagement a été progressif, à la faveur de contrats courts successifs qui l’ont

d’abord fait travailler cinq ans au HIA parisien du ValdeGrâce.

À cette époque, la Bretagne compte encore plusieurs HIA, à Lorient (AlbertCalmette), à

Rennes (AmbroiseParé) et à Brest (ClermontTonnerre). Pour Maryline, « le retour à la

maison » a lieu en 1997, dans le Finistère.

L’entrée de l’Hôpital d’instruction des Armées (HIA) ClermontTonnerre, rue du ColonelFonferrier, à Brest
(Finistère). | ARCHIVES OUESTFRANCE

Quatre opérations extérieures
Au HIA ClermontTonnerre, l’infirmière a exercé au sein de plusieurs services de

médecine avant d’intégrer, en 2011, le service des urgences.

Avec le Service de santé des Armées, elle est d’ailleurs partie plusieurs fois en

opérations extérieures (elle y a alors le grade d’apparence de « major »), que ce soit en

soutien des troupes projetées en Afghanistan (en 20102011) ou au Mali (en 2018), ou

pour venir en aide à des réfugiés en exode en Jordanie (2013), ou à des soignants

contaminés par le virus Ebola en Guinée (Conakry) en 2015.

La doctrine française
Chaque fois que des forces françaises sont engagées à l’étranger, un hôpital de

campagne est en effet installé sur zone, afin d’accueillir d’éventuels blessés.

À la différence des Américains, qui soignent leurs blessés à même les théâtres

d’opérations extérieures avant leur retour éventuel au combat, la doctrine française

privilégie, elle, un rapatriement le plus rapide possible en métropole.

Maryline, 52 ans, infirmière en soins généraux 2e grade, travaille habituellement aux urgences de l’Hôpital
d’instruction des Armées (HIA) ClermontTonnerre de Brest (Finistère). | DR

« Les premiers gestes sur place peuvent être salvateurs, justifie Maryline, en

professionnelle. Le militaire doit en effet être préparé du mieux possible après sa

blessure, p our permettre son transfert dans de bonnes conditions et faciliter une

meilleure prise en charge à Paris. »

Plus tard, quand de bonnes nouvelles parviennent de France, à l’infirmière et à ses

collègues, parfois même avant leur propre retour, « alors on se dit que l’on a été un

maillon efficace de la chaîne de soins » !

De ses quatre expériences, difficile d’en ressortir une. « Toutes ont été marquantes »,

se souvient la militaire. Même si, du fait de la pandémie actuelle au Covid19, sa mission

en Guinée prend aujourd’hui un relief particulier.

La lutte contre Ebola
De janvier à mars 2015, elle y a en effet rejoint un centre de traitement et de transit pour

soignants atteints par le virus Ebola.

« Les soignants guinéens ont payé un lourd tribut à la maladie, qui était bien plus

mortelle et contagieuse que le coronavirus. Nous, nous nous occupions des cas

confirmés ou suspects de contamination. »

Pour ces derniers, la prise en soins était différente : « Ils étaient séparés des cas

confirmés et nous devions attendre deux prélèvements négatifs pour affirmer la

noncontamination par Ebola. »

Maryline, 52 ans, infirmière en soins généraux 2e grade, travaille habituellement aux urgences de l’Hôpital
d’instruction des Armées (HIA) ClermontTonnerre de Brest (Finistère). Affectée au service de réanimation, elle

est désormais en première ligne pour soigner les malades du coronavirus. | DR

« On fera une grande fête »
Cela, avec une rigueur extrême : « Nous travaillions au plus 45 minutes de suite, aux

périodes les plus fraîches de la journée, l’œil rivé en permanence sur l’étanchéité

de la tenue de notre binôme. Celuici n’était jamais le même pour empêcher la

routine et, de fait, tout relâchement de notre vigilance. » Y compris après le soin, lors

du déshabillage…

Cette expérience l’aide aujourd’hui à rassurer ses collègues du Hia ClermontTonnerre, y

compris au sein du service de réanimation qu’elle a renforcé dès le déclenchement du

Plan blanc. « Cela permet de dire : si nous respectons rigoureusement les

procédures, alors, comme pour Ebola, tout ira bien. »

Maryline, 52 ans, infirmière en soins généraux 2e grade, travaille habituellement aux urgences de l’Hôpital
d’instruction des Armées (HIA) ClermontTonnerre de Brest (Finistère). Affectée au service de réanimation, elle

est désormais en première ligne pour soigner les malades du coronavirus. | DR

Elle, qui a fêté son 52  anniversaire le jour d’avant le confinement (16 mars), alerte encore

sur le nécessaire respect, par chacun, des gestesbarrières et du « rester chez soi ».

Sans cesse, elle le rappelle à tous ses proches. « Moimême, quand je ne travaille

pas, je reste chez moi ! Et je l’ai promis à mes amis : on fera une grande fête dès

que tout cela sera fini ! »

LIRE AUSSI. PORTRAIT. Floriane, 23 ans, infirmière sur le « Tonnerre », a participé à la

mission Covid en Corse

LIRE AUSSI. Brest. L’hôpital des armées, militaire et de plus en plus civil

LIRE AUSSI. Coronavirus. En quoi consistent les plans blanc et bleu

Maryline, 52 ans, infirmière en soins généraux 2e grade, travaille habituellement aux urgences de l’Hôpital d’instruction des Armées (HIA) ClermontTonnerre de Brest
(Finistère). Affectée au service de réanimation, elle est désormais en première ligne pour soigner les malades du coronavirus. | DR
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En ce moment Coronavirus Évolution de l'épidémie en chiffres OuestFrance vous répond

Que faire à la maison ?

Accueil  / Bretagne  / Brest

#Brest #Coronavirus #Santé #Mayenne #Finistère

#Défense #Mer #Guinée #Gahard #Virus Ebola

PORTRAIT. Maryline, infirmière brestoise des
Armées, a déjà affronté le virus Ebola
Dès le début de la crise sanitaire, l’infirmière du service des urgences de l’Hôpital d’instruction des

Armées (HIA) ClermontTonnerre de Brest (Finistère) a renforcé son équipe de réanimation. Forte

de son expérience en Guinée, elle connaît déjà les gestes indispensables de protection des

soignants en cas d’infection très contagieuse.

OuestFrance Gaël HAUTEMULLE.
Publié le 14/04/2020 à 08h00

ABONNEZVOUS 

L’entretien, un peu plus d’une trentaine de minutes, se déroule par téléphone, au

lendemain de l’arrivée à Brest (Finistère) d’un nouveau train sanitaire. À son bord, une

dizaine de patients atteints du coronavirus, dont deux ont été transportés à l’Hôpital

d’instruction des Armées (HIA) ClermontTonnerre.

Transférés d’hôpitaux d’ÎledeFrance par train sanitaire, une dizaine de nouveaux patients Covid19 ont été
accueillis, dimanche 5 avril 2020, dans les hôpitaux de Brest (Finistère). Le service réanimation de l’Hôpital
d’instruction des Armées (HIA) ClermontTonnerre en a reçu deux. | YVESMARIE QUEMENER/ARCHIVES

OUESTFRANCE

Malgré la distance, on ressent le calme serein de notre interlocutrice, Maryline, 52 ans,

infirmière en soins généraux du Service de santé des Armées (SSA). Avant de s’engager,

sur les conseils d’une camarade, cette Bretonne d’origine (elle a grandi à Mayenne, mais

ses racines familiales poussent en IlleetVilaine, à Gahard près de Rennes) a fait ses

trois années d’études à l’hôpital universitaire de la PitiéSalpêtrière au sein de l’APHP

(Assistance publiqueHôpitaux de Paris).

« Le retour à la maison »
Son engagement a été progressif, à la faveur de contrats courts successifs qui l’ont

d’abord fait travailler cinq ans au HIA parisien du ValdeGrâce.

À cette époque, la Bretagne compte encore plusieurs HIA, à Lorient (AlbertCalmette), à

Rennes (AmbroiseParé) et à Brest (ClermontTonnerre). Pour Maryline, « le retour à la

maison » a lieu en 1997, dans le Finistère.

L’entrée de l’Hôpital d’instruction des Armées (HIA) ClermontTonnerre, rue du ColonelFonferrier, à Brest
(Finistère). | ARCHIVES OUESTFRANCE

Quatre opérations extérieures
Au HIA ClermontTonnerre, l’infirmière a exercé au sein de plusieurs services de

médecine avant d’intégrer, en 2011, le service des urgences.

Avec le Service de santé des Armées, elle est d’ailleurs partie plusieurs fois en

opérations extérieures (elle y a alors le grade d’apparence de « major »), que ce soit en

soutien des troupes projetées en Afghanistan (en 20102011) ou au Mali (en 2018), ou

pour venir en aide à des réfugiés en exode en Jordanie (2013), ou à des soignants

contaminés par le virus Ebola en Guinée (Conakry) en 2015.

La doctrine française
Chaque fois que des forces françaises sont engagées à l’étranger, un hôpital de

campagne est en effet installé sur zone, afin d’accueillir d’éventuels blessés.

À la différence des Américains, qui soignent leurs blessés à même les théâtres

d’opérations extérieures avant leur retour éventuel au combat, la doctrine française

privilégie, elle, un rapatriement le plus rapide possible en métropole.

Maryline, 52 ans, infirmière en soins généraux 2e grade, travaille habituellement aux urgences de l’Hôpital
d’instruction des Armées (HIA) ClermontTonnerre de Brest (Finistère). | DR

« Les premiers gestes sur place peuvent être salvateurs, justifie Maryline, en

professionnelle. Le militaire doit en effet être préparé du mieux possible après sa

blessure, p our permettre son transfert dans de bonnes conditions et faciliter une

meilleure prise en charge à Paris. »

Plus tard, quand de bonnes nouvelles parviennent de France, à l’infirmière et à ses

collègues, parfois même avant leur propre retour, « alors on se dit que l’on a été un

maillon efficace de la chaîne de soins » !

De ses quatre expériences, difficile d’en ressortir une. « Toutes ont été marquantes »,

se souvient la militaire. Même si, du fait de la pandémie actuelle au Covid19, sa mission

en Guinée prend aujourd’hui un relief particulier.

La lutte contre Ebola
De janvier à mars 2015, elle y a en effet rejoint un centre de traitement et de transit pour

soignants atteints par le virus Ebola.

« Les soignants guinéens ont payé un lourd tribut à la maladie, qui était bien plus

mortelle et contagieuse que le coronavirus. Nous, nous nous occupions des cas

confirmés ou suspects de contamination. »

Pour ces derniers, la prise en soins était différente : « Ils étaient séparés des cas

confirmés et nous devions attendre deux prélèvements négatifs pour affirmer la

noncontamination par Ebola. »

Maryline, 52 ans, infirmière en soins généraux 2e grade, travaille habituellement aux urgences de l’Hôpital
d’instruction des Armées (HIA) ClermontTonnerre de Brest (Finistère). Affectée au service de réanimation, elle

est désormais en première ligne pour soigner les malades du coronavirus. | DR

« On fera une grande fête »
Cela, avec une rigueur extrême : « Nous travaillions au plus 45 minutes de suite, aux

périodes les plus fraîches de la journée, l’œil rivé en permanence sur l’étanchéité

de la tenue de notre binôme. Celuici n’était jamais le même pour empêcher la

routine et, de fait, tout relâchement de notre vigilance. » Y compris après le soin, lors

du déshabillage…

Cette expérience l’aide aujourd’hui à rassurer ses collègues du Hia ClermontTonnerre, y

compris au sein du service de réanimation qu’elle a renforcé dès le déclenchement du

Plan blanc. « Cela permet de dire : si nous respectons rigoureusement les

procédures, alors, comme pour Ebola, tout ira bien. »

Maryline, 52 ans, infirmière en soins généraux 2e grade, travaille habituellement aux urgences de l’Hôpital
d’instruction des Armées (HIA) ClermontTonnerre de Brest (Finistère). Affectée au service de réanimation, elle

est désormais en première ligne pour soigner les malades du coronavirus. | DR

Elle, qui a fêté son 52  anniversaire le jour d’avant le confinement (16 mars), alerte encore

sur le nécessaire respect, par chacun, des gestesbarrières et du « rester chez soi ».

Sans cesse, elle le rappelle à tous ses proches. « Moimême, quand je ne travaille

pas, je reste chez moi ! Et je l’ai promis à mes amis : on fera une grande fête dès

que tout cela sera fini ! »

LIRE AUSSI. PORTRAIT. Floriane, 23 ans, infirmière sur le « Tonnerre », a participé à la

mission Covid en Corse

LIRE AUSSI. Brest. L’hôpital des armées, militaire et de plus en plus civil

LIRE AUSSI. Coronavirus. En quoi consistent les plans blanc et bleu

Maryline, 52 ans, infirmière en soins généraux 2e grade, travaille habituellement aux urgences de l’Hôpital d’instruction des Armées (HIA) ClermontTonnerre de Brest
(Finistère). Affectée au service de réanimation, elle est désormais en première ligne pour soigner les malades du coronavirus. | DR
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