
PROJET
FRANCE SUD-OUEST

PRÉSENTATION DU PROJET
Le projet Cœur de Forêt France a pour vocation de préserver la forêt française et de

reconnecter les citoyens et propriétaires de petites forêts à leur forêt.

Ce qu’il faut savoir, c’est que la forêt française est davantage privée que publique. L’ONF (Office

National des Forêts) ne gère qu’un quart de la forêt française. Les ¾ appartiennent à 3,5 millions de

français, soit 1 français sur 20, et 85% de ces propriétaires possèdent de petites parcelles de moins

de 10 ha. Ces surfaces sont généralement jugées trop petites pour être suivies par des

professionnels de la forêt et les propriétaires sont souvent assez démunis pour savoir comment les

préserver.

Mais les préserver de quoi ?

En France, nous ne sommes pas dans un contexte de déforestation comme nous pouvons le

connaître dans le cadre de nos autres projets. La surface de la forêt augmente en France de 80 000

ha / an, et ceci due en partie à la déprise agricole. Mais c’est une forêt très jeune (50% des arbres

ont moins de 60 ans et 79% moins de 100 ans) et qui a besoin de temps pour atteindre un niveau

de maturité qui va lui permettre d’être plus résiliente. Avec par exemple des grands arbres qui vont

être porteurs de semences et permettre une régénération naturelle, avec une diversité d’âges et de

strates au sein des arbres pour échelonner les générations, ...

Aujourd’hui, il y a 2 pressions et risques pour la forêt française : l’intensification de l’exploitation

des forêts (le bois est un produit noble, renouvelable et il est légitime de vouloir l’utiliser mais il

faut veiller à conserver un renouvellement de même qualité que le bois prélevé) et le changement

climatique qui impacte par des sécheresses plus fortes ou des hivers plus doux.

Nous l’avons encore vu à l’été 2022 avec les incendies qui ont ravagé nos forêts françaises.

L’ampleur des feux de forêt que nous avons connue est liée à la forte sécheresse de ces dernières



semaines mais aussi à un double facteur de 2 visions forestières qui s’opposent : d’une part la

monoculture du pin maritime qui appauvrit les capacités des sols et des écosystèmes à maintenir

une humidité et d’autre part une non intervention sur des espaces forestiers plus anciens et

diversifiés mais qui ne garantissent pas des allées pare-feu ou accès pour stopper rapidement le

feu.

C’est pour cela qu’il est plus que jamais important d’agir pour préserver les forêts françaises. Le

soutien financier que vous apportez nous permet de mettre en place des actions qui permettront

aux forêts d’être plus résilientes aux effets du changement climatique.

LES OBJECTIFS DU PROJET
L’objectif principal : Préserver les forêts françaises et permettre le retour de la biodiversité

Les objectifs spécifiques :

- Apporter la connaissance sur leur forêt

- Impliquer le propriétaire dans le suivi de sa parcelle, le rendre acteur et de plus en plus

autonome de la préservation de sa forêt

- Appuyer le propriétaire pour augmenter l’impact de nos actions

- Recréer du lien social sur des territoires isolés

- Dynamiser l’économie des territoires ruraux souvent à la marge du développement

économique à l’échelle nationale.

- (Re)Intégrer la gestion forestière à l’échelle des générations, Transmission

intergénérationnelle.

Notre vision est de permettre aux propriétaires et citoyens de devenir eux-mêmes acteurs de

la préservation des forêts. 

Depuis 2017, ce sont 25 000 arbres qui ont été plantés ou régénérés, de 101 espèces différentes, 425

hectares de forêts qui ont été diagnostiqués et 120 familles de propriétaires forestiers qui ont été

accompagnées.

NOS ARTICLES QUI PARLENT DU PROJET
Titre de l’article : Découverte de la forêt et des acteurs d’une gestion douce : Retour sur les
événements de la rentrée
Lien :
https://www.coeurdeforet.com/post/d%C3%A9couverte-de-la-for%C3%AAt-et-des-acteurs-d-une-ges
tion-douce-retour-sur-les-%C3%A9v%C3%A9nements-de-la-rentr%C3%A9e

Titre de l’article : Rapport Annuel 2021 : Projet France Lot [1/2]
Lien : https://www.coeurdeforet.com/post/rapport-annuel-2021-projet-france-lot-1-2

https://www.coeurdeforet.com/post/d%C3%A9couverte-de-la-for%C3%AAt-et-des-acteurs-d-une-gestion-douce-retour-sur-les-%C3%A9v%C3%A9nements-de-la-rentr%C3%A9e
https://www.coeurdeforet.com/post/d%C3%A9couverte-de-la-for%C3%AAt-et-des-acteurs-d-une-gestion-douce-retour-sur-les-%C3%A9v%C3%A9nements-de-la-rentr%C3%A9e
https://www.coeurdeforet.com/post/rapport-annuel-2021-projet-france-lot-1-2


Titre de l’article: Rapport Annuel 2021 : Projet France Lot [2/2]
Lien : https://www.coeurdeforet.com/post/rapport-annuel-2021-projet-france-lot-2-2

Titre de l’article : Public Sénat : Débat sur la gestion des forêts françaises avec Coeur de Forêt et la
filière
Lien :
https://www.coeurdeforet.com/post/d%C3%A9bat-sur-la-gestion-des-for%C3%AAts-fran%C3%A7aises
-alice-gontier-pr%C3%A9sente-la-vision-de-coeur-de-for%C3%AAt

Titre de l’article : France 24, sur notre projet France : sauver les forêts face au changement
climatique
Lien :
https://www.coeurdeforet.com/post/france-24-sur-notre-projet-france-sauver-les-for%C3%AAts-face-
au-changement-climatique

Titre de l’article : La ronce commune : "le berceau du chêne"
Lien : https://www.coeurdeforet.com/post/la-ronce-commune-le-berceau-du-ch%C3%AAne

Titre de l’article : Le martelage des arbres en forêt : Quésako ?
Lien : https://www.coeurdeforet.com/post/le-martelage-des-arbres-en-for%C3%AAt-qu%C3%A9sako

Titre de l’article : Sylviculteur : une aventure au service des forêts et de l’humain
Lien :
https://www.coeurdeforet.com/post/sylviculteur-une-aventure-au-service-des-for%C3%AAts-et-de-l-
humain

Titre de l’article : Quelles sont les menaces qui pèsent sur les forêts françaises ?
Lien :
https://www.coeurdeforet.com/post/quelles-sont-les-menaces-qui-p%C3%A8sent-sur-les-for%C3%AA
ts-fran%C3%A7aises

Titre de l’article : Les forêts françaises grandissent, mais sont elles bonne santé ?
Lien :
https://www.coeurdeforet.com/post/les-for%C3%AAts-fran%C3%A7aises-grandissent-mais-sont-elles-
bonne-sant%C3%A9

Titre de l’article : Pourquoi les forêts françaises sont-elles majoritairement privées ?
Lien :
https://www.coeurdeforet.com/post/pourquoi-les-for%C3%AAts-fran%C3%A7aises-sont-elles-majorita
irement-priv%C3%A9es

Titre de l’article : Propriétaire de petits bois ? Votre "Portrait de propriété" par un conseiller forestier
qualifié !
Lien :
https://www.coeurdeforet.com/post/propri%C3%A9taire-de-petits-bois-votre-portrait-de-propri%C3%
A9t%C3%A9-par-un-conseiller-forestier-qualifi%C3%A9

Titre de l’article : Entre réensauvagement et coupes rases : la sylviculture douce
Lien :
https://www.coeurdeforet.com/post/entre-r%C3%A9ensauvagement-et-coupes-rases-la-sylviculture-
douce

https://www.coeurdeforet.com/post/rapport-annuel-2021-projet-france-lot-2-2
https://www.coeurdeforet.com/post/d%C3%A9bat-sur-la-gestion-des-for%C3%AAts-fran%C3%A7aises-alice-gontier-pr%C3%A9sente-la-vision-de-coeur-de-for%C3%AAt
https://www.coeurdeforet.com/post/d%C3%A9bat-sur-la-gestion-des-for%C3%AAts-fran%C3%A7aises-alice-gontier-pr%C3%A9sente-la-vision-de-coeur-de-for%C3%AAt
https://www.coeurdeforet.com/post/france-24-sur-notre-projet-france-sauver-les-for%C3%AAts-face-au-changement-climatique
https://www.coeurdeforet.com/post/france-24-sur-notre-projet-france-sauver-les-for%C3%AAts-face-au-changement-climatique
https://www.coeurdeforet.com/post/la-ronce-commune-le-berceau-du-ch%C3%AAne
https://www.coeurdeforet.com/post/le-martelage-des-arbres-en-for%C3%AAt-qu%C3%A9sako
https://www.coeurdeforet.com/post/sylviculteur-une-aventure-au-service-des-for%C3%AAts-et-de-l-humain
https://www.coeurdeforet.com/post/sylviculteur-une-aventure-au-service-des-for%C3%AAts-et-de-l-humain
https://www.coeurdeforet.com/post/quelles-sont-les-menaces-qui-p%C3%A8sent-sur-les-for%C3%AAts-fran%C3%A7aises
https://www.coeurdeforet.com/post/quelles-sont-les-menaces-qui-p%C3%A8sent-sur-les-for%C3%AAts-fran%C3%A7aises
https://www.coeurdeforet.com/post/les-for%C3%AAts-fran%C3%A7aises-grandissent-mais-sont-elles-bonne-sant%C3%A9
https://www.coeurdeforet.com/post/les-for%C3%AAts-fran%C3%A7aises-grandissent-mais-sont-elles-bonne-sant%C3%A9
https://www.coeurdeforet.com/post/pourquoi-les-for%C3%AAts-fran%C3%A7aises-sont-elles-majoritairement-priv%C3%A9es
https://www.coeurdeforet.com/post/pourquoi-les-for%C3%AAts-fran%C3%A7aises-sont-elles-majoritairement-priv%C3%A9es
https://www.coeurdeforet.com/post/propri%C3%A9taire-de-petits-bois-votre-portrait-de-propri%C3%A9t%C3%A9-par-un-conseiller-forestier-qualifi%C3%A9
https://www.coeurdeforet.com/post/propri%C3%A9taire-de-petits-bois-votre-portrait-de-propri%C3%A9t%C3%A9-par-un-conseiller-forestier-qualifi%C3%A9
https://www.coeurdeforet.com/post/entre-r%C3%A9ensauvagement-et-coupes-rases-la-sylviculture-douce
https://www.coeurdeforet.com/post/entre-r%C3%A9ensauvagement-et-coupes-rases-la-sylviculture-douce


SYNTHÈSE DE NOS GRANDS
AXES D’INTERVENTION EN 2021
- Huit animations ont été menées tout au long de l’année dans le Lot (+1 annulée en raison
du contexte sanitaire), touchant au minimum 300 personnes. Ces animations ont pris la forme
d’animation de stands ou d’interventions lors de la Journée Internationale des Forêt, du
Programme des Rouleaux Forestiers paysagers, de la Journée du Patrimoine de Pays et des
Moulins, de Rencontre « regards croisés » du peintre et du forestier, … et de soirées Conférence ou
Projection-Débat autour de la sylviculture irrégulière.

- 21 diagnostics forestiers « Connaître pour mieux préserver » ont été réalisés sur une
surface totale de 104 hectares. 21 familles de propriétaires ont ainsi pu échanger avec notre
technicien forestier, Frantz Veillé et l’expert-forestier réalisant l’audit forestier, afin de découvrir
l’état de leurs parcelles et de mieux comprendre comment préserver le paysage et la
biodiversité tout en pouvant concilier une gestion douce (production de bois de chauffe ou
d’œuvre). Un Poster format A0 contenant une cartographie de l’analyse des peuplements est remis
à l’issue de chaque diagnostic. Cette étape permet de définir l’engagement des propriétaires dans
la suite du projet : participation aux réunions d’échanges et partages, accompagnement pour des
travaux de plantation, régénération ou amélioration de forêts ou de valorisation de la forêt.

- 7 projets de boisement ou régénération naturelle assistée comptabilisant 4 159 arbres
de 26 espèces d’arbres et arbustes. 4 projets de boisement ont été menés pour créer un couvert
forestier ou une haie sur des terrains initialement en friche ou issus de forêts dégradées. Cette
année, nous avons élargi nos modalités d’action pour aller vers 3 projets de préservation de jeunes
arbres issus de régénération naturelle. Cette technique est plus douce, moins coûteuse et surtout,
permet d’avoir des plants issus de semis locaux. Cela consiste à identifier dans une parcelle jeune
(ancienne forêt en friche) des jeunes plants (près d’un mètre de haut) répartis sur la parcelle et de
les protéger par des protections anti-gibiers en particulier. Il y a aussi des actions de surveillance et
débroussaillage pour faire en sorte que l’arbre grandisse les 2-3 premières années.

- 13 projets d’amélioration de forêts sur près de 24 ha (1 684 arbres d’avenir) : ce sont
essentiellement des actions de sélection d’arbres d’avenir (de martelage) qui consiste à désigner
les arbres à conserver et ceux à couper, dessiner les chemins d’accès, définir l’entrée des zones de
passage pour ne pas endommager toute la forêt, afin de permettre d’accélérer la constitution
d’une forêt plus résiliente. Les arbres auront plus de facilité à se développer et l’écosystème
forestier est maintenu par une diversité d’essence et d’âge permettant de préparer l’avenir.

- Une équipe de travaux forestiers coordonnée : Face à la difficulté et l’absence de
professionnels pouvant / sachant réaliser des travaux tels qu’attendus, plusieurs bûcherons et
débardeurs ont été rencontrés avant d’enfin parvenir à constituer une première équipe
constituée d’un bûcheron et de 2 débardeurs à cheval. Cette équipe a ainsi pu permettre de
mener les activités d’amélioration de forêts et valorisation.

- Un premier chantier expérimental de valorisation a pu être mené. Au total, 30 pins
maritimes ont été récoltés sur la parcelle dans une logique de sylviculture irrégulière, et 45 m3 de
bois débardés en bord de route. Une scierie mobile sera mobilisée en 2022 permettant de
transformer les grumes en planches, voliges, … à destination du réseau local de particuliers.

Depuis le lancement du projet, le projet a impliqué 83 propriétaires regroupant 300 ha de forêt.

Ci-dessous un témoignage touchant d’un propriétaire appuyé :

« Avec des mots simples, ils m’ont apporté un éveil, une formation technique sur les vies des
différents arbres et une approche environnementale nouvelle et passionnante. Je ne pensais pas
qu’il y eut autant à voir, à ressentir, à faire, à ne pas faire sur des lieux où j’aimais quand même



me promener, où je me sentais bien, sans plus » Alain Gillant, propriétaire d’une parcelle de forêt
dans le Lot

SYNTHÈSE DE NOS GRANDS
AXES D’INTERVENTION EN 2022
En 2022, les actions de l’association Cœur de Forêt se dérouleront dans les départements du Lot et
de la Dordogne (ainsi que quelques projets en Aveyron et Corrèze), avec pour objectifs :

- d’agir sur 100 nouveaux hectares de forêts et d’accompagner 60 familles de propriétaires de
petites forêts : 45 diagnostics forestiers, 16 500 arbres plantés ou issus de régénération naturelle, 15
ha de travaux d’amélioration pour identifier et préserver des arbres d’avenir, formation tout au long
de l’année d’équipes d’entrepreneurs forestier locaux à la gestion douce des petites parcelles
forestières, expérimentation de valorisation de bois en circuit court

- d’animer et de suivre un réseau de plus de 75 autres familles de propriétaires sur 200 ha afin
de poursuivre les actions de sensibilisation, formation et mise en réseau, ainsi que sensibiliser
300 citoyens à la connaissance de la forêt et aux techniques sylvicoles douces (atelier Woodlab,
évènement lors de la Journée Internationale des Forêts, …). Cette gestion douce a de multiples
avantages. Elle préserve les conditions de vie stable pour la faune et la flore, augmente la résilience
de la forêt et favorise la régénération naturelle des arbres.

PHOTOGRAPHIES DU PROJET
Tout au long de l’année, nous recevons les avancées du projet illustrées par des photos ou vidéos.
Chaque semestre, nous mettons à votre disposition les nouvelles images dans les dossiers projets
sur ce drive.

Retrouvez également ci-dessous les descriptions des photographies (si une photo vous intéresse, il
vous suffit de cliquer sur l’image pour la télécharger) :

Parcelle de forêt avec des bosquets de feuillus

https://drive.google.com/file/d/1Vs1sYWiTKQ75Zc6R83EFhqtF6JBpnvEI/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1emqAncLTjnxSs9s-MI1G_mfre2FYL6PP/view?usp=sharing


Parcelle de forêt avec des bosquets de feuillus

Reboisement des parcelles de propriétaires

https://drive.google.com/file/d/1eioTlC45re-f0idbFwnPbmM-CDgcMuGq/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1N1K6RJMYUi9BLI9XprRMyMrR-hbqke7M/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1-xfwv9juxLXJuwrEEBbCUP578sFuxBAT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1zlXl8gwq_hhXDypVB5DbrZseVKESXCWx/view?usp=sharing

