PROGRAMME DES RANDONNEES 2016

_JANVIER |

Dimanche 31- Sortie raquettes (selon enneigement) - Site des Coux - 3h - prévoir pique-nique -
RDV 10 h Gluiras - 10h30 église de Mézilhac

| FEVRIER |

Dimanche 14 - Les canaux de Valence - circuit commenté - 2h - 4 € par personne - inscription au
06.47.37.28.80 (Régine) avant le 4 février - RDV 13h college de St Sauveur-de-Montagut - (ouvert a tous)

' MARS |

Samedi 19 - Les rebords du Coiron - St Privat - bons marcheurs - 4h — D+ 470m - prévoir pique-nique -
RDV 9h collége de St Sauveur-de-Montagut

" AVRIL |

Dimanche 17 - Les boules de Gargantua - Sabliéres - bons marcheurs - Sh - D+ 673m - prévoir pique-nique
RDV 8h collége de St Sauveur-de-Montagut

| MAI |

Dimanche 8 - Ronde des Fours - Gluiras - infos blog - (ouvert a tous)

Samedi 28 - les trois becs - col de la chaudiére - bons marcheurs - 6h - D+ 938m - prévoir pique-nique -
RDV 7h30 collége de St Sauveur de Montagut

“JUIN |

Dimanche 5 - Oppidum de la Farre - Dormas - 18 km - 5h - D+ 430m - prévoir pique-nique
RDV 8h Gluiras ou 8h collége de St Sauveur de Montagut.

Dimanche 26 - Trails 12,5 km et 25 km - randonnées 12,5 km et 18 km - infos blog - (ouvert a tous)
JUILLET |

Dimanche 10 - rando thématique papillons - Gluiras - En collaboration avec l'association BEED - prévoir
pique-nique - peu de km - gratuit pour les adhérents - RDV 9h30 college de St Sauveur-de-Montagut 9h45
Gluiras - (ouvert a tous)

" AOUT
Nuit des étoiles (selon journée nationale) - St Genest-Lachamp - infos blog - (ouvert a tous)

 SEPTEMBRE |

Dimanche 25 - Journée thématique champignons - Lachamp-Raphaél - dégustation a l'arrivée - prévoir
pique-nique - RDV 9h - 9h30 église Mézilhac - (ouvert a tous)

| OCTOBRE |

Dimanche 16 - le Ranc Chabrier - Antraigues - bons marcheurs - 15 km - D+ 475m - prévoir pique-nique
RDV 8h30 Gluiras

' NOVEMBRE |

Dimanche 13 - le Don - Marcols - 4h - D+ 440m - prévoir pique-nique - RDV 9h30
collége de St Sauveur-de- Montagut — 10h Marcols

 DECEMBRE |

Samedi 3 - Bonneton - Duniéres - 4h — D+ 440m - prévoir pique-nique - RDV 9h30
college de St Sauveur-de-Montagut

Samedi 31 - Randonnée nocturne aux farasses - Gluiras - 2h - prévoir chaussures de marche et torches
RDV 17h place de Gluiras — 2€ farasses et vin chaud - (ouvert a tous)



