D+ :483M ; D-:462M ; MIN. : 526M ; MAX. : 963M

CHATAIGNIERS?
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AVENTU LE CONSEIL GENERAL

® GARAGE "MECA AUTO" ERIC DEJOURS (LES

SUIVEZ LES AVENTURES OLLIERES SUR EVRIEUX)
DES LEGREMIS SUR LE WEB : ® BAR RESTAURANT "LES CHATAIGNIERS"
WWW.LESLEGREMIS07.COM (SAINT SAUVEUR DE MONTAGUT)

PRODUITS DU TERROIR "LA FERME ROU-

VIER" (ALBON D'ARDECHE)

MIEL, PAIN D'EPICES "APIFERME" OLIVIER DU-

JARDIN (DUNIERES SUR EYRIEUX)

PRODUCTEUR FRUITS ET LEGUMES JEAN LOUIS

TROUILLER (SAINT BARTHELEMY LE MEIL)

RESTAURANT "LE RELAIS DE SULLY" (GLUIRAS) N

EPICERIE - BAR - RESTAURATION "L'ECHOPPE / ) ; ‘ N
\

DU BON BERGER" (GLUIRAS) Ay, A -
www.leslegremis07.com
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EFTRAIT DU REGLEMEAT

LICENCES ET CERTIFICAT MEDICAL

Les participants devront présenter :

- Licence FFA Compétition ou Licence FFA Athlé Running
ou Licence FF de Triathlon, de Course d'orientation et de
Pentathlon moderne en cours de validité.

- Licence UFOLEP ou FSGT ou FSCF en cours de validi-
té sur laquelle la mention de non contre-indication a la
pratique de I'athlétisme en compétition ou de la course a
pied en compétition doit apparaitre de fagon précise, par
tous les moyens, sur la carte Licence.

Pour les autres participants, présentation d'un certificat
médical de non contre-indication a la pratique de I'athlé-
tisme ou de la course a pied en compétition datant de
moins d'un an ou sa photocopie. Ce document sera con-
servé par l'organisateur en tant que justificatif en cas d'ac-
cident.

TARIFS DES TRAILS

15 € pourle 25 km et 12 € pourle 12,6 km
avec 2 ou 3 ravitaillements (suivant le trail) et buffet froid
a l'arrivée. Majoration 2 € le jour de la course.

INSCRIPTIONS

Jusqu'au vendredi 26 juin 2015 inclus.

Bulletin d'inscription ci-contre ou & télécharger sur le web :
www.leslegremis07.com et & renvoyer complété & 'asso-
ciation « Les Légrémis », Mairie, 07190 Gluiras, accom-
pagné du réglement (chéque uniquement a l'ordre de
I'association). Inscription sur place, dimanche 28 juin 2015
de 7h a 8h.

RECOMPENSES

Lots aux 3ers et 3¢res de chaque course, ainsi qu'au pre-
mier (H/F) de chaque catégorie (cadets, juniors et espoirs
confondus, séniors, vétérans 1, 2, V3 et V4 confondus).
Un lot a tous les coureurs, pas de cumul de récompenses.

RULLETMOTSCRIPTION [

TRAIL 126 KM [ | TRAIL25KM [ (eocher iacase)

NOM & PRENOM 3 ..o

SEXE m E

N AT ONALITE & oot e e e

ANNEE DE NAISSANCE & ..ottt ettt ettt ettt

LICENCE FFA : DDDDDD

AUTRES LICENCES ACCEPTEES (VOIR REGLEMENT ): .......cvvvvieeeiiiieee e

OU CERTIFICAT MEDICAL : ...oooiiiiiiiiiiiiiiiiiie e

TARIFS : 25km: | 15€ OU 17 € le jour méme | (CHEQUE A L’ORDRE DES LEGREMIS)

12 € OU 14 € le jour méme

JE W’ENGAGE, EN CAS D’ABANDON OU AUTRE EVENEMENT, A RESTITUER MON DOSSARD.

Signature obligatoire :

AUTORISATION PARENTALE :

Je soussigné (e)

représentant [égal, autorise I'enfant : ..........cccoeiiiiie i
a participer au Trail des Chéataigniers, le dimanche 28 juin 2015 a Gluiras.

Signature :

A renvoyer complété avec votre réglement a :
Association « Les Légrémis », mairie, 07190 Gluiras




