S M P ANNEE 2016/2017

s de pleine

SEANCES CLUB :

» Enfants a partir de 8 ans, ski classique, skating et biathlon :

Les enfants du groupe bénéficient d’entrainement tous les mercredis et samedis du mois de mai a

mars 1’année suivante avec 2 moniteurs diplémes.

Les entrainements comprennent :

- Course a pieds

- Ski roues

- Tirala carabine

- VTT

- Sport collectif

- Musculation

- Randonnée

- .....et’hiver du ski

- 2 a 3 stages sont proposés dans 1’année
Les skis roue et carabine sont fournis a la séance et les skis, batons et chaussures a la saison.

TARIFS :

- adhésion individuelle 10 € ou familiale 25 € (I’adhésion donne droit & une nuitée aux Chaumailloux).
- cours 120 € / an (samedi et mercredi, payable en plusieurs fois)
- Licences FFS soit loisirs 26 € en 2016 soit compétition 88€ en 2016 (Les tarifs sont établis par la FFS et reversés
intégralement a la fédération)
- Forfait accés aux pistes sur I’Isére a partir de 26 € pour les 7 a 16 ans.
Pour toutes informations contact :
- Renaud : 06 70 27 43 63 spidi38@hotmail.fr
- Martine : 06 70 04 10 78 70martine.cochard@wanadoo.fr
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