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Mercredi

4
? Mars

Atelier bricolage
Création de nichoirs
session 1

13h30-18h

2. | Samedi

} . Mer

Mercredi
1
Mars

Nl

-t M

E Mars

Samedi

21

-

[

Atelier bricolage
Création de nichoirs
session 2

| 13h30-18h

7-11ans
Film d'animation

—

Aprés—midi MPT Quverte

i 13h-18h

g

Ateliers jeux

13h30-18h

Tournoi Switch

13h30-18h

= W) —

Customisation de pots
Puis plantations au jardin

“Linda veut du poulet*
Puis animation doublage




Mercred|
‘Ier

Activités Poisson d'avril

13h30-18h aF

- Piscine @

13h30-18h afl

T @ T R - s
|

r

Samed.

A I

{ Aprés-midi Poum
Jeux musicaux

13h30-17h30 afk

Mercredi
8
Avril

I'

. ""

Samedi
1"
Avril

0i540€

5414750 €

Tarifs ALSH
selon e
Quotient Familial

75141039 €

1400 € et +




- Lundi Chasse au trésor
o 13 Sur le parvis
Avril 14h-18h 2€| &
- re

Mercredi ' Printemps de Creac’h Gwen d '

1 15 Prévoir pique—nique (' o ,
Avril 10h-18h =21 2€ Jifé
e

=

Jeudi
16
et

Ctage thédtre de marionnettes
Création de marionnettes
et d'vne histoire

Vendredi
17
Avril

Mercredi
Jeudi
Vendredi
22-23-24
Avril

Mercredi
22
Avril

| Prévoir pique-nique
Etre présent les 2 jours

Y 10r-15h Y

Gymnastique
ll Av gymnase Max Jacob

Avec "Sport dansles Quarhers
14h-18h arﬂ”ﬂ %

Stage 3 jours / 8-12ans @ .
Pricolage
Confection d'un hételdinsectes
Prévoir pique-nique (-
R

10h—16h

e e

6-7 ans

| Pumptrack
APluguffan
13h30-18h

i



10-13ans

A toi de choisir |

Des envies, des idées ?

Rapprochez-vous de vos animateurs
| Horaires @ définir selon projet

Tarif & définir selon projet

1 10-15ans

Mercredi Pump Track
1 Apporte ta trottinette ou tes rollers
Possibilité de prét
APluguffan

| 14h-16h30

13-17ans

Match de basket
Vendredi Les Péliers de Kemper
13 Quimper—Poitiers
Mars Prévoir pique—nique

19h-23h

10-17ans
Aprés—midi MPT Quverte- Tout venant
Venez découvrir votre MPT

14h-17h30

Ay




Vendredi
10

Avril .

N 12-15ans
Cine-Débat

Vendredi 1317 ans
20 Soirée Karting et repas
Mars 19h-23h 15€
-
=
. ¥0—13 ans ] '
. ourhoiau secteur
Mer2c5red- . Babyfoot, billard, ping-pong, ¢
.| playstation _
Mars Aveclecentredelacascade |
14h-16h30 ( ’f»“*"“' W g
y B S
Samedi 10-15ans N
4 b Equitation '
Avril 14h-18h 15€

Al MJC de Kerfeunteun
19h-22h 1€

Soirée accueil libre
Réservée aux adhérents

19h-22h Guatudd!

™ 10h-18h30

Récré des 3 curés a Milizac
Prévoir pique—nique
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| Mercredi
15 Printemps de Creac’h Gwen
4‘ : Avril 10h-18h 2€
h Vendredi
. 17 Soirée loup—garou e { )
i Avril 20h-22h 1€ s
: L = - sl y /

undi .
Lo Accueil libre en soirée

2O. Réservée aux adhérents Y
Avril 19h-22h {?fﬁ(ﬂj{“ﬁ i
el = :

Gymnastique avec Sport Quartiers | « %

t — ™ Av gymase Max Jacob I
! :J- iy -rg AF l 14h_18h
> e e Y

Tournoi de Handball
13h30-17h30

Mercredi
Stage bricolage 3 jours

Jeudi I
‘ Vendredi Confection d'un hételdinsectes
22-23-24 | | Prévoir pique-nique
Awi | | T0m-16h

= 6€

Jeudi
23 Coirée ciné +repas
Avril 18h-22h

.. —
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Samedi

7
o . Mars
2 ...
Y . San_}ed.
Mars

R

- .} ’ Samedi

‘.1 14
P Mars

Mercredi
18
Mars

Samedi
4
Avril

> _
)

Exposition Animorama 2

Médiathéque Alin Gérard au centre-ville ”~ 4

Enfants de 136 ans 4
9h30_11h30 ‘_ ﬁé’ﬁ’;’ A

F3 T

Famille au coeur des matchs
Volley féminin / A partir de 6 ans
| Prévoir pique-nique £

18h30-23h

Sport en famille
14h15-16h30

Matinée des tout—petitsav Verger
] Rienvenus ax ainés
Parcours motricité, atelier cuisine etc.

Piscine

14h-18h

-

SEMAINE NATIONALE |
FETITE ENFANGE
it i

“Et toi petit animal, tu vis o0 ?*

| Ralade contée et atelier

RDV au parking de I'école Diwan

Palade accessible en poussette

| Enpartenariat avec le Musée des Reaux Arts




Mardi Penhars autrement
14 Palade dans le quartier
Avril 14h-17h
O —
Mercred; Printemps de Creach Gwen
. 15 Toute la journée
» _ | Enautonomie
AvnI
) \! "
> g\
Mercredi Chasse a ['oeuf au verger
22 Enfantsde 03 6 ans
Avril 9h30-11h30
W . Palade contée
= Jeudi Récouverte des Monts d'Arrée
23 A travers laréserve naturelle du \/enec
Avril Prévoir pique-nique p ;
) 9h-17h 5€ . -
3 -r- y = :
Vendredi Atelier bien-étre parent-enfant ' ¥ [y
24 Apartir de Hans - 4
Avri 14h-16h30 2€
- 2




~| Vendredi
W
Mars

P

-

Mercredi
18
Mars

N T

Samedi

21

Vendredi
27
Mars

Samedi
28
Mars

Mercredi
ler

Avril

| Match de basket
Prévoir pique—nique
Quimper—Poitiers

| 19h-23h

-

L; Activités manuelles / Tout venant
Décorons la MPT
15h-18h e

LA T WwW s

Customisation de pots
Puis plantations au jardin
14h30-18h

Venez construire le programme Mai-Juin

17h30

B Nouvel An chinois

Programme a venir A
10h-18h Gl

SortiedlaTorche

Palade en train et découverte des tulipes
2€ pour les enfants

| 13h30-18h 4€

Tous au verger / Tout venant
[*] Semis et plantations de légumes
| 14h-17h



Soirée cabaret diner-spectacle et danse

Camedi

11 Soirée ABPA
_ Av Galwaya [ angolen
Avil 18] 19h30-02600 95€
™ e .
Jeudi | | Visite delacidrerie de Plomelin _
16 Visite commentée et dégustation 4
v Avil ] 14h-17h30 2¢ | |
Ny . /
A" Vendredi Café et petits jeux en bois a Pencalet L2
i ‘- 17 Venezanotre rencontre / Tout venant ’
Y an || 1403018k i ~

o

Ralade en forét
Huelgoat
Prévoir pique-nique

9h-17h

Mercredi
22
Avril

Confection de chocolats

14h-17h

Ralade contée
Récouverte des Monts d'Arrée

A travers laréserve naturelle du Venec
Prévoir pique—nique

9h-17h




Ateliers 7arents-entants

ugale
-

Atalievon kerewng-b

SOUS LARBRE
™M NIE A DEMAIN

OUuR

Sous larbre que se passe-t-il ¢ Uu
croisons-nous 7 Des promeneurs. des
cueilleurs de champignons, des animau
marionnettes espiégles qui ne demandent
qua samuser. Sous larbre. la nature
devient terrain de jeux et de découvertes

10h et
10h e

11h]l5 et 17h
t 11h15 et 17h

* Samedi 4 avril

2 avril

 Dimanche 5

=# Public scolaire INFOS
TITOURGD

Sructures netite entance
MUCTUTES e E Tk

* Yendred .'i.:uurn
Oh30 et 10h45 et 15h30
7 avril - 9h30 et 10h45

« Mardi 7

ETTOIL FE"I'ITANIH&L TUVISOU ?

- 3 (%]
ALK |-|__ |I--_

= Samedi 4 avrﬁ

i T I

AUPRES DE MOM ARBRE

Mard .-’ avr.

THEATRE ET MARIOMMNETTES /
CHOARTVA HA MARGODENMMTR)

DUREE 30 MIN. / QUIMPER
30 M / KEMPER

DES 3 MOIS /
 ADIALEH, 3 M2

Pledn = & € / Adherent TTT = 5 € / Solidarite = 4 €
Adultes et enfants / Reservations :
Trés Tot Theatre, tel 02 984420 35

L ILE A.I..IK HISTOIF{ES

pPer Bretagne

Mercrem 18 mars eT. I awril

L 1A mplines, |eu
HhTIHEE DES TOUT-PETITS
HPT, RPE et structures partenaires de Penhars
» Mercred: 18 mars
10 411h30 Man
Parcours m sité, dédcou d e
aturels, rall o, BTl SIS




SOIREE IMPRO _ _

Apres un match face a la Lima d’Angers devant un public de 260
Eezrgangoes, ' équipe de Quimper invite la BIM de Saint-Brieuc.
PLEIN TARIF : 8€ / TARIF REDUIT : 6€

RESERVATIONS : billetreduc.com

SOIREE ORIENTALE

L'’ATCM et la MPT de Penhars vous proposent une soirée orientale
festive et convivilale . _

Au programme : de la musique et de la danse avec l'orchestre
“Shérazade”.

A 20H.

TARIF : 15 €/ Une entrée et 1 boisson

RESERVATIONS : Accueil MPT




12 HOMMES EN COLERE

Dimanche e §
22 i
Mars A
47} A 7
12 HOMMES EN COLERE

Spectacle caritatif proposé par Oualidia, association dont l'objectif est de
recupérer principalement du matériel medical, des produits de soins et des
founitures scolaires. Chaque année une mission est organisée pour aller
rl%rﬂettre gratuitement les dons a Oualidia, située a 500kms au sud de Tanger.
TARIFS : 10€ / Gratuit - de 12 ans

RESERVATIONS : Accueil MPT

Vendredi
27
Mars

& || PASSITADAO
BASSITA DAO | CONCERT / POSSIBILITE REPAS

La soirée débutera par un repas “afticain” que vous devez réserver en ligne
(en prenant vos places, vous accederez a cette option) et que Vous pourrez
déguster a partir de 19h. Le concert débutera a 20h30 et la soirée finira
dans une ambiance “féte au village” avec les percussions, chants et
danses traditionnelles. o o
REdSERlYATIONS - hitps:/Mww.helloasso.com/associations/association-
na-don-ke 3

TARIFS PLEIN 15€ /| ADHERENT 12€ /| SOLIDAIRE 8€

Samedi NOUVEE ANCHINPIS‘

| TAGDET [N

1

NOUVEL ANCHINOIS _
Journée dédiée aux Arts martiaux : ateliers, démonstrations et spectacles
p1>(r)o|_p|>olséeHs par lassociation Taodet au Terrain Blanc et a la MPT.

GRATUIT
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Dimanche

5 A
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SouS L’ARBRE
( -2

Cie A demain mon amour

SOUS L’ARBRE

Sous l'arbre que se passe-t-il ? Qui croisons-nous ? Des promeneurs, des
cueilleurs de champignons, des animaux-marionnettes espiegles qui ne
demandent qu'a s'amuser. Sous l'arbre, la nature devient terrain de jeux et

de découvertes.

ADlir7é?-| 30 minutes. Des 3 Ans.

PLEIN TARIF : 10€ | ADHERENT TTT OU MPT : 8€ / SOLIDARITE : 4€
RESERVATIONS : https:/iww.tres-tot-theatre.com/

d. oom
Merzc;eu , ﬂ Bﬂ]um

Avril )

MAISON POUR TOUS
DE PEMHARS

DJAMIL LE SHLAG

Dans son nouveau spectacle,
Pjan|1|I i IeCI tﬁhlag ploprswE L
'exploration des themes qui lui son Dt
chers : identité, %ducation, NOUVEAU SPECTACLE
transmission.

20H. )

TARIF PLEIN 15€ | ADHERENT

MPT 12€ /| SOLIDARITE 6€

EESEI'?fl\'/ATKI)ol'\IIIS: .

ttps:/ifrancebillet.co A P
https:/ifnacspectacle.com/

our»)O«CCUEILpMPT PENHARS ST ND U




COMMENT
SINSCRIRE ?

Pour s’inscrire, merci de vous présenter a I'accueil de la MPT ou
de vous inscrire sur le site m ’rpenhors.goosso.org.

Le farif de I'adhésion est de 11€ pour un adulte, de 7€ pour les
18-25 ans puis.de 3€ pour les - de 18 ans. [ N
Cerfaines activités sont soumises gu quotient familial. Un
justificatif de la caf ou un avis d'imposition vous sera demandeé.

Voici les documents obligatoires
pour les - de 18 ans.

Carte vitale

Responsabilité civile
Vaccins a jour

Test d'aisance aquatique
pour les activités nautiques
En cas d'annulation, merci de
prévenir 24h avant. Sans celq, il
n'y aura pas de remboursement
sauf raison médicale justifiée.

MPT PENHARS

39, boulevard de Bretagne
29000 Quimper
accueil@mptpenhars.com
02.98.55.20.61
www.mptpenhars.goasso.org

@ inistere RIS —iet I
Penn-ar-Bed ! el
"2 (¢ DEPARTEMENT N Lz




