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Lundi 22 juillet 2024

COMMUNIQUE DE PRESSE

Durant tout I'été, la ville de Quimper propose un programme complet

CONTACT PRESSE d’animations culturelles et sportives, intitulé « Summer Kemp ».
DAREMPRED KELAOUIR

Creac'h Gwen, L'Ephémeére (jardin de I'Evéché), Locmaria, musée des
Beaux-Arts, pour les Quimpérois et les touristes et pour toute la
famille, I'été sera animé dans la capitale de la Cornouaille !
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L’EPHEMERE

Musique, danse, jeux... L’été a Quimper sera rythmé par de nombreux événements a
I’Ephémeére, jardin de ’'Evéché !
L’Ephémeére est accessible aux personnes a mobilité réduite.

BOULEVARD AMIRAL DE KERGUELEN

Mardi 23 juillet // De 19h30 a 00h

Bal Kemper Dafise : Multidanses

Danse // A Mi Danse

Nouveau rendez-vous Kemper Dafise proposé par A Mi Danse. Rejoignez-nous pour une soirée
enivrante de danse tous styles. Vibrez au rythme de la salsa, du tango, du rock et plus encore. Soyez
préts a bouger et a vous amuser jusqu'au bout de la nuit !

Initiation au Cha Cha Cha de 19h30 a 20h30

Gratuit

Mercredi 24 juillet // De 19h a 20h15 (ouverture des portes a 18h)

Un mari idéal

Théatre // Théatre Ici et 1a

"Un mari idéal" arrive a Quimper! Entre comédie et suspens, venez découvrir toute l'intelligence et
I'esprit de Oscar Wilde pour un moment de divertissement pour tout public.

Durée : 1h15

Tarif plein : 15 € - Tarif mois de 12 ans : 5 € - Réservation sur place et sur https://www.billetweb.fr/un-
mariideall

Jeudi 25 juillet // De 19h a 23h

Derriére les remparts : Bagad Ar Re Goz / Cercle Danserien Kemper

Danse - musique bretonne // Amicale des Bagadou et cercles celtiques de Quimper
Chaque jeudi durant I'été, venez découvrir les musiciens et danseurs des différents groupes
quimpérois dans leurs costumes resplendissants.

- 19h : parvis de la cathédrale

- 20h30 : spectacle a I'Ephémeére

Gratuit
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Samedi 27 juillet // De 18h a 1h

Festival Breizh Disorder

Musique punk // Association Breizh Disorder

Pour sa premiere édition, Breizh Disorder invite six groupes de punk a partager la scéne du "Jardin de
I'éméché" : Hangover, Clava, Evil Dad, The Slashers, The Choices, Beer Beer Orchestra.

10€

CREAC’H GWEN

Cet été, la ville de Quimper propose un programme d’animations sportives et gratuites pour petits et
grands pendant les mois de juillet et aoQt !

En cas de pluie ou orage, le yoga, le judo, le circuit training et la gym douce seront déplacés en
intérieur au centre nautique. Les autres activités extérieures seront annulées.

BOULEVARD DE CREAC’H GWEN

22, 29, juillet & 5, 12, 19 ao(t // De 16h30 a 17h30
Stand-up paddle

Club de Canoé-kayak de Quimper Cornouaille

Venez découvrir de maniére encadrée la pratique du
stand-up paddle, discipline mélant équilibre, musculation
du haut et du bas du corps tout en y associant une dose
de plaisir !

Prévoir une tenue de rechange compléte, chaussures,
coupe-vent

Gratuit // A partir de 8 ans (conditions : savoir nager)

23, 25 juillet // De 10h a 12h et de 13h a 18h

Course d'orientation

Quimper Orientation

Le Quimper Orientation Coatarmor vous propose la découverte de cette activité de pleine nature qui
se pratique avec une carte et une boussole, le tout chronométré ou pas, avec le systéme Sportident.
Gratuit // Tout public

30 juillet & 6, 13, 20, ao(t // De 17h30 a 18h45

24,31 juillet & 7, 14, 21 ao(t // De 14h a 15h15

Yoga

Association Parenthéses

Le Hatha-Yoga vous invite a des exercices sur le corps, la respiration et le mental. Au programme
également: technique de méditation et pratique du Yoga-Thérapie.

Gratuit // Tout public

23, 25, 26 juillet & 20, 22, 23, 27, 29, 30 ao(t // De 12h15 a 13h15

Circuit training, fitness et cardio training

Ville de Quimper

Un coach de la ville de Quimper vous propose des cours de fitness durant tout I'été ! Venez bénéficier
de son expertise et vous initier aux activités de remise en forme de maniére libre et conviviale.
- Step : 9 et 23 juillet (Limité a 12 participants)

- Circuit training : 11, 25 juillet et 20, 29 ao(t

- Cardio boxe : 12 juillet et 23 aodt

- Aérobic : 16 juillet et 27 ao(t

- Gym douce : 18 juillet et 22 ao(lt

- Cardio max : 19 juillet

- Latino fitness : 26 juillet et 30 aodt

Gratuit // A partir de 16 ans



8, 15, 22 juillet & 19, 26 aolt // De 12h15 a 13h15

Ville de Quimper

& ne manquez pas les séances "Cuisses, abdos, fessiers" organisées place des Acadiens !
Gratuit // A partir de 16 ans

24, 27 juillet & 14, 17, 21, 24 ao(t // De 13h30 a 18h30

Echecs

Cornouaille Echecs

Venez apprendre les régles de base, le déplacement des piéces, ainsi que les idées stratégiques et
tactiques qui vous permettront de progresser.

Les cours seront animés par Max Notter, champion de Bretagne a plusieurs reprises.
Gratuit // A partir de 5 ans

25, juillet & 13, 20 aodt // De 14h a 16h

Parkour

Parkour Old School

Le Parkour est une activité physique consistant a se déplacer efficacement d’un point A a un point B
grace a ses seules capacités motrices, en alliant course, obstacles, sauts, escalade...

Gratuit // Tout public

25, juillet & ler, 8, 16, 22 ao(t // De 10h a 12h et de 13h a 18h

Structures gonflables thématiques

Ville de Quimper

Maison toboggan ferme, Wipe out, Play zone océan, circuit karting a pédale, Taureau rodéo, Phare
d'escalade, Multiplay dinosaure, Parcours pirate, pédale balayette, ventrigliss, Tir a I'élastique...la ville
de Quimper met en place des structures gonflables thématiques. Equilibre, force, saut, glisse seront
nécessaires pour venir a bout de ce programme d'animations.

Gratuit // A partir de 5 ans

MUSEE DES BEAUX-ARTS

Situé au cceur du centre historique, le musée des beaux-arts de Quimper posséde une collection
exceptionnelle, d’'une grande diversité, entre classiques, sujets bretons et Ecole de Pont-Aven.

En plus des expositions temporaires organisées chaque année, le musée dévoile de nombreuses
animations pour tous : ateliers, spectacles ou encore visites guidées !

Retrouvez tout le programme du musée des beaux-arts sur www.mbag.fr
40 PLACE SAINT-CORENTIN

Du 14 juin au 30 septembre

Pierre de Belay (1890-1947), le tourbillon de la
couleur

Exposition — visite guidée

Pierre de Belay, né a Quimper, est arrivé a Paris
grace a Max Jacob ou il a cotoyé les plus grands
artistes du début du 20e siécle. 200 ceuvres aux
techniques variées témoignent de ce talent de
dessinateur et coloriste hors pair qui a croqué
ses contemporains : les pardons, marchés et
scenes de ports en Finistére lors de ses retours
I'été, la vie a Paris dans les cafés, les parcs et
dans la rue, les procés retentissants de I'époque.
Ses recherches constantes ont aussi investi le
champ des arts décoratifs avec des projets de
décors et costumes de théatre, des illustrations d'ouvrages, des modeles de tapisserie. Un artiste
prolixe, au caractére indépendant, qui retranscrit sous toutes ses formes le mouvement.

- Visites guidées les dimanches et 28 juillet, 4, 11, 18 et 25 aodt (16h), ler septembre (15h) - sur
réservation.



http://www.mbaq.fr/

- Visites espresso en 15 min du lundi au samedi du 8 juillet au 24 aodt (15h, 15h30, 16h et 16h30).
Programme a la carte ! Suivez une ou plusieurs présentations selon votre envie - sans réservation.
Tarif plein : 6,50€ / Tarif réduit : 4€ / Informations, tarifs et réservation en ligne sur
https://www.mbag.fr/

22,29 juillet & 5, 12, 19 aolt // 10h

Les artistes en herbe : Et toi, as-tu croisé la couleur ?

Visite-atelier d’arts plastiques

Les enfants plongent dans I'univers de Pierre de Belay I'excellent coloriste. En atelier, ses études en
noir et blanc basculent en versions ultravives sous la main des enfants grace a une superposition de
lignes qui donnent du volume a I'ceuvre créée.

2 tickets Atout Sport sur quimperplus.bzh // De 7 a 12 ans

22,29 juillet & 5, 12, 19 aolt // 11h

L'heure des tout-petits : Avec Pierre en Finistéere

Visite guidée ludique

Pierre de Belay est trés attaché a Quimper et aux scenes de vie qu’il capte en Finistére. Parcours
avec lui la Bretagne d’autrefois. As-tu vu le pécheur sur le port ? Viendrais-tu au marché en carriole ?
Partagerais-tu le repas des Bretons d’antan ? On finirait bien cette visite par une folle danse !

2 tickets Atout Sport sur quimperplus.bzh // De 4 a 6 ans

24,31 july & 7, 14 august // 11h

Welcome to Brittany

Guided tour

The museum shelters the most comprehensive collection on the history, legends, customs and
landscapes of Brittany. From Pont-Aven to the tip of Finistére, the guide brings you to a wonderful
journey through time and imposing shores of the region. A tour through the permanent rooms and the
Pierre de Belay exhibition, the whirl of color!

Reservation online : https://www.mbag.fr/

26 juillet & 2, 9, 16, 23 aolt // 10h

Les artistes en herbe : Passé / présent

Visite-atelier d’arts plastiques

Les enfants voyagent dans la Bretagne du XIXe siécle avec les peintures de Yan’'Dargent.

En atelier, les enfants transposent le tableau "L'Escadre du Nord & I'horizon du Goulven" dans un
style actuel.

2 tickets Atout Sport sur quimperplus.bzh // De 7 & 12 ans

26 juillet & 2, 9, 16, 23 aodt // 11h

L'heure des tout-petits : La Bretaghe de Yan

Visite guidée ludique

Les enfants s’intéressent a la région natale de Yan’Dargent qu’il a tant célébrée a travers ses
peintures : les Iégendes qui font parfois un peu froid dans le dos, les petits Bretons en costume
d’autrefois qui s’amusent ou encore les cdtes sauvages époustouflantes.

2 tickets Atout Sport sur quimperplus.bzh // De 4 a 6 ans

D’AUTRES EXPOSITIONS A NE PAS MANQUER

Jusqu'au 31 décembre

Modes et clichés : Etoffes du Poher

Musée départemental breton

Chacune des 66 modes vestimentaires de Bretagne nécessiterait a elle seule un vaste espace
d'exposition. Aussi, le musée départemental breton vous propose chaque année le condensé d’'une
mode. Les collections du musée y cétoient celles de ses partenaires, pour vous présenter les résultats
des recherches menées ensemble.

Horaires et tarifs sur https://musee-breton.finistere.fr/

A partir du 1ler juillet
Objectif mer - Photographies sportives par Jacques de Thézac et Valentin Figuier
Musée départemental breton
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De la voile a la nage, en passant par tous les sports de glisse, la mer offre un magnifique terrain pour
s'immerger, faire corps avec l'océan...et capter ces instants par la photographie.

Un siécle sépare les deux photographes Jacques de Thézac et Valentin Figuier, avec dans l'objectif,
la recherche constante d'une expérience de la mer.

Horaires et tarifs sur https://musee-breton.finistere.fr/

MAISON DU PATRIMOINE

La Maison du patrimoine, service municipal du patrimoine, propose toute 'année des animations,
visites guidées et ateliers afin de faire découvrir et vivre le patrimoine quimpérois.
Des propositions pour les familles sont notamment organisées tout I'été !

Retrouvez tout le programme estival de la Maison du patrimoine sur Facebook @MDPQuimper
5 RUE AR BARZH KADIOU

Les dimanches du 7 juillet au 25 ao(t

Montée dans les fleches de la cathédrale

Visite guidée // Porche principal de la cathédrale

Venez découvrir Quimper du haut de la fleche sud de la cathédrale Saint-Corentin. Quelques dizaines
de marches vous permettront de découvrir la capitale de la Cornouaille, ses monuments, ses places
et rues en compagnie d’'un guide-conférencier agréé.

Gratuit // Sur réservation sur https://www.quimper.bzh/1584-reservez-vos-visites-du-patrimoine.htm

Jusqu'au 22 septembre

Instants sportifs a Quimper / XIXe - XXe siecles

Exposition // Maison du patrimoine

L’exposition « Instants sportifs a Quimper », congue par les Archives municipales et communautaires
et le service Ville d’art et d’histoire, revient en écho avec les Jeux Olympiques et Paralympiques de
Paris 2024 !

Vélo, football, gymnastique, courses hippiques et méme régates, le sport fait partie intégrante de la
vie des Quimpérois. Venez revivre les courses cyclistes sur les quais de I'Odet, vibrer pour les plus
beaux buts du Stade Quimpérois ou admirer les figures acrobatiques de la Phalange d’Arvor.

Gratuit

23 juillet et 13 aolt // 14h

Les explorateurs en famille : Les batisseurs de cathédrale

Visite en famille // Maison du patrimoine

Comment arrive-t-on a construire un édifice si stable dans le temps ? C’est ce que I'on vous propose
de découvrir dans cette visite famille autour de I'histoire et des techniques de construction de la
cathédrale Saint-Corentin.

Tarif plein : 7€ - 12-18 ans : 4€ - Gratuit pour les moins de 12 ans (prix sous réserve) // Sur
réservation sur https://www.quimper.bzh/1584-reservez-vos-visites-du-patrimoine.htm
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LES MEDIATHEQUES

Durant tout I'été, les médiathéeques de Quimper Bretagne Occidentale sont ouvertes ! Et les
animations sont gratuites !

En vacances ? Pour emprunter des livres, magazines, DVD ou utiliser les ressources numériques :
prenez un abonnement de quatre semaines a sept euros ! Et toujours gratuit pour les moins de 18
ans, étudiants...

Retrouvez les horaires des médiatheques sur https://mediatheques.quimper-bretagne-
occidentale.bzh/iguana/www.main.cls?sUrl=accueil

Mardi 23 juillet et 6 aolt // De 14h30 & 16h30

Animation Kapla

Jeux // Médiatheque Alain-Gérard

Défi Kapla : des Kapla & foison pour imaginer, construire, empiler et créer une structure la plus
gigantesque !

Gratuit

Durant tout I'été

Bibliathlon

Animations — Jeux // Réseau des médiathéques

Le décathlon des médiatheques !

Dans chaque médiatheque, des défis, des épreuves, des jeux... Retirez votre passeport et effectuez
votre parcours.

Gratuit
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