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KempeR’Ose :  
Les inscriptions sont 
ouvertes pour participer 
dimanche 6 octobre 
 
Soutenue par la ville de Quimper, la KempeR’Ose est une manifestation 
sportive intergénérationnelle organisée chaque premier dimanche 
d’octobre, dans le cadre d’Octobre Rose. Le but est de sensibiliser le 
public sur la prévention du cancer du sein, le dépistage et les bienfaits 
d’une activité sportive.  
 
La KempeR’Ose est une course (sans classement) ou marche de 6 km 
ouverte à tous, à partir de 8 ans, qui peut accueillir cette année jusqu’à 8000 
participants. Les droits d’engagement s’élèvent à 11€. 
 
Inscriptions ouvertes pour l’édition 2024 
Les inscriptions sont ouvertes. La course / marche est ouverte à tous (les 
enfants doivent être accompagnés). Une partie des bénéfices est reversée à 
des organismes agréés pour venir en aide dans la prise en charge des 
femmes atteintes d’un cancer en Finistère en offrant des installations, du 
matériel haute technologie, des soins bien-être (réflexologie, soins socio-
esthétiques, séance de sport adaptés, cours d’aviron ou de canoë…). 
Chaque année, les dons sont versés en fonction des projets proposés à 
l’association. 

 
Une « Handi Box » pour faciliter l’accès aux personnes en 
situation de handicap 
La ville de Quimper et la KempeR’Ose s'engagent à renforcer l'inclusion des 
personnes en situation de handicap.  
Une « Handi Box » sera à nouveau mise en place par la Ville dans le cadre 
de la KempeR’Ose. Ce concept innovant permet de faciliter l’accès aux 
manifestations culturelles ou sportives des personnes en situation de 
handicap en mettant à leur disposition un ensemble de matériel adapté. Cet 
outil se présente sous forme d’une boite où l’on peut retrouver toutes les « 
aides » qui peuvent faciliter l’accès aux personnes en situation de handicap. 
Elle comprend un stand d’accueil, un fauteuil roulant, huit sièges cannes, 
une rampe d’accès mobile, deux gamelles pour chiens d’assistance, un 
chargeur électrique fauteuil roulant. Un espace PMR sera mis en place face 
à la scène sur la Place de la résistance. 
 
Informations & inscriptions :  
lakemper-ose.com / lakemper.ose@gmail.com 
Facebook et Instagram : @lakemper.ose 
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La KempeR’Ose
1er dimanche d’octobre

Quimper

Course ou marche dans le centre ville 

dans le cadre d’octobre rose

Association Loi 1901 sans but lucratif
identifiée sous le n°W294007744

Déclaration Préfecture de Quimper le 5/10/18

INFORMATIONS PRESSE

Isabelle Nuixe – Présidente
Gilles Marchand – Coordinateur technique

Pascale Charrier – Secrétaire
Mélanie Bauchais – Trésorière

Xavier Le Coz – Responsable Logistique

Achat de matériel haute technologie 
Casques virtuels

Soins de bien-être
Soins socio-esthétiques
Séances de sport adapté

Coiffure
Prothèses capillaires

Lingerie
Fauteuils massants
Casques réfrigérés…

Tous les détails sur Lakemper-ose.com, 

rubrique DONS

Le Staff

Quelques chiffres Financement

213 169€
100
bénévoles

75
partenaires

40
professionnels de santé, 

paramédicaux et 

Associations agréées



Sur tout le circuit groupes et fanfares : 
Le Bagad de Lann-Bihoué 
Les Cap Horniers 
Gwen Aod Bénodet 
Association Pommes piment danses 
Les Lougriers 
Les Zingeurs Band 
Salsa avec Ydel 
Bagad An Ergue Vras 
Fanfare A bout de souffle 
Colette et son violon

Pour les enfants : Clown magicien

Sur l’Odet : Le club aviron de Quimper

Ouverture du circuit : Kemper VTT

Maquillage : Ouvert à tous les 
participants et gratuit, Atelier 
maquillage avec L’école de maquillage 
professionnelle CREAMORPHE

Inscription

6ème édition – Dimanche 6 octobre 
Rendez-vous à 9h – Place de la Résistance – Quimper

Ouvert à 8000 participants

Ouvert à tous dès 8 ans
Inscription sur Lakemper-ose.com. 
L’inscription est à 11€ comprenant un sac 
et un tee-shirt.

Accessibilité

Navettes Qub au départ de 
Penvillers, Aquarive, Carrefour, etc…
Renseignements sur : 
www.lakemper-ose.com
www.qub.fr

Prévention

Village prévention de 160 m2 avec 

40 professionnels de santé et associations 
Stand autopalpation, prévention, 
diététique, sport adapté, etc
Ateliers à disposition du public

Espace détente

12 Kinés à disposition des participants 
pour massages et conseils avant ou 
après la course

9h – Ouverture du village
Animations, groupes et fanfares
Atelier maquillage
Massages avec les kinés à l’espace 
détente
Boutique avec goodies
Echauffement

10h15 - Chorégraphie géante
10h25 - Départ course 
10h35 - Départ marche
11h15 – Salsa avec Ydel
11h45 – Apéro concert avec LUNIS et 
tirage de la tombola
Restauration, bar
13h - Fin

Programme

France Bleu en direct 
Contact presse : Isabelle Nuixe 

     07 88 13 41 96

1 chèque cadeau 500€ pour un voyage 
(Carrefour voyages)
1 bracelet Karbon – création de l’artiste
Bijoux brodés par Ecole de broderie de 
Quimper
Et pleins d’autres cadeaux…

Tombola

Crêpes :

La petite Bilig
Parfum de crêpes
Amicale CD29

Burger :

La roulotte de Sillery – foodtruck inclusif 
– recommandé par Gault et Millau –
Burgers parmi les 100 meilleurs en
France

Bar et restauration sur place

Animations dès 9h

Média


