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D E G E M E R  —  D E S K I Ñ  —  K A O Z E A L

ACTIVITÉS NUMÉRIQUES
ABADENNOÙ NIVEREL

GRATUIT. TOUT PUBLIC — DIGOUST. AN HOLL

PROGRAMME AVRIL. JUIN  —  GENV. MEURZH 2024



  �LES RENDEZ-VOUS DU JEUDI 
EMGAVIOÙ AR YAOU

Au bâtiment administratif de la Providence de 17h30 à 19h00
(49 rue de la Providence, 29000 Quimper)

18 avril

DU BRETON DANS VOTRE ORDI : DÉCOUVREZ LES RESSOURCES 
NUMÉRIQUES POUR APPRENDRE, APPROFONDIR OU ÉCOUTER 
LA LANGUE BRETONNE.  
BREZHONEG EN HO URZHIATAER : GRIT ANAOUDEGEZH GANT 
AN DANVEZIOÙ NIVEREL EVIT DESKIÑ, STUDIAÑ PE SELAOU AR 
BREZHONEG.

23 mai
PRÉSENTATION DU SITE « QUIMPER COMMERCES » MIS EN 
PLACE PAR LA VILLE DE QUIMPER POUR L’ATTRACTIVITÉ ET LA 
PROMOTION DU COMMERCE LOCAL.

20 juin QU’EST-CE QUE LE E-SPORT ? À L’OCCASION DES JO, 
VENEZ DÉCOUVRIR CE QU’EST LE E-SPORT.

D É B U T A N T  NIV. 1
ORDINATEUR 
Je sais allumer un ordinateur,  
je sais me servir du clic gauche,  
j’ai peut-être déjà envoyé un email.

SMARTPHONE/TABLETTE 
Je sais juste téléphoner et envoyer un SMS.

I N T E R M É D I A I R E  NIV. 2
ORDINATEUR  
J’ai déjà fait un copier-coller,  
je sais enregistrer un fichier,  
je sais faire une recherche sur Internet.

SMARTPHONE/TABLETTE 
Je sais prendre des photos,  
je sais envoyer un email,  
je sais aller sur Internet. 

E X P É R I M E N T É  NIV. 3
ORDINATEUR 
Je sais ranger mes fichiers et mes dossiers,  
je sais utiliser une clé USB, je sais aller sur 
Internet et gérer ma messagerie.  
J’ai déjà téléchargé un fichier.

SMARTPHONE/TABLETTE 
Je sais communiquer avec différentes 
applications (SMS, email, réseaux 
sociaux etc.), je sais partager des photos,  
je suis à l’aise sur Internet.

ÉVALUEZ VOTRE NIVEAU  —  PRIZIAÑ HO LIVE :



�ATELIERS 
ATALIEROÙ

Limité à 6 personnes. Inscription obligatoire.

NIVEAU THÈME DATE HEURE LIEU MATÉRIEL

1 CRÉER UN MOT DE PASSE 
SÉCURISÉ ET FACILE 
À RETENIR

Mardi 
9 avril

10:00-
11:30

Salle de 
La Providence

1 PRÉSENTATION 
DE DOCTOLIB

Vendredi 
12 avril

16:00-
17:00

Médiathèque 
d’Ergué-Armel

2 TRANSFÉRER SES PHOTOS DE 
SON TÉLÉPHONE SUR SON 
ORDINATEUR (WINDOWS 
OU LINUX)

Vendredi 
19 avril

10:00-
11:30

Salle de 
La Providence

2 PRÉPARER SES VACANCES : 
ACHETER UN BILLET 
DE TRAIN

Mardi 
30 avril

10:00-
11:30

Maison de 
quartier 
du Corniguel

2 PRÉPARER SES VACANCES : 
ACHETER SA VIGNETTE 
CRIT’AIR

Mardi 
30 avril

10:00-
11:30

Salle de 
La Providence

1 SÉCURISER SON 
COMPTE GOOGLE

Vendredi 
3 mai

10:00-
11:30

Salle de 
La Providence

3 GÉRER SES MOTS DE PASSE 
AVEC LE LOGICIEL KEEPASS

Vendredi 
17 mai

10:00-
11:30

Maison de 
quartier 
du Corniguel

2 NETTOYER SON 
ORDINATEUR (WINDOWS)

Vendredi 
24 mai

15:30- 
17:00

Médiathèque 
d’Ergué-Armel

1 PRÉSENTATION « FAIRE 
SES ACHATS EN LIGNE »

Vendredi 
31 mai

15:30-
17:00

Médiathèque 
d’Ergué-Armel



 �STAGE TOUT PUBLIC 
STAJ EVIT AN HOLL

Besoin d'une formation plus approfondie sur un sujet spécifique ? 
Limité à 6 personnes. Inscription obligatoire.

NIVEAU THÈME DATE HEURE LIEU

2 LES BASES DE 
L’INFORMATIQUE : 
NIVEAU 2 (LES SUBTILITÉS 
DU CLAVIER, COPIER-
COLLER, RANGEMENT 
DES FICHIERS …)

Lundi 29 
et mardi 
30 avril
Jeudi 2 et 
vendredi 
3 mai

14:00-
16:00

Salle de 
La Providence

1

LES BASES DU SMARTPHONE 
ET DE LA TABLETTE

Lundi 29 
et mardi 
30 avril
Jeudi 2 et 
vendredi 
3 mai

14:00-
16:00

Maison de 
quartier 
du Corniguel

NIVEAU THÈME DATE HEURE LIEU MATÉRIEL

2
NETTOYER SA BOÎTE EMAIL Vendredi 

7 juin
10:00-
11:30

Salle de 
La Providence

2 NUMÉRISER UN DOCUMENT 
À PARTIR DE SON 
SMARTPHONE

Vendredi 
14 juin

10:00-
11:30

Maison de 
quartier 
du Corniguel

1 PRÉSENTATION DES SITES 
MUSICAUX DEEZER ET 
SPOTIFY

Vendredi 
21 juin

15:30-
17:00

Mairie d’Ergué-
Armel



PERMANENCES NUMÉRIQUES 
DEGEMER NIVEREL

Des questions en lien avec le numérique (conseils sur le matériel,  
démarches administratives, usages des smartphones, tablettes et ordinateurs…) ? 
Les conseillers numériques sont là pour vous accompagner. 

P E R M A N E N C E S  T É L É P H O N I Q U E S
Besoin de renseignements, d’une aide à distance sur votre matériel ou sur un usage ? 
Les conseillers sont à votre écoute lors de leurs permanences téléphoniques les

mercredis de 10:00 à 11:30 au :
02 98 11 76 85 ou 02 98 11 76 86

VOUS ÊTES INVITÉ(E) À VENIR AVEC VOTRE PROPRE MATÉRIEL.
EN CAS D’IMPOSSIBILITÉ, PRÉVENIR LES CONSEILLERS !

AVRIL › JUIN  —  EBREL › EVEN 2024

JOUR HEURE LIEU

P E R M A N E N C E S  S A N S  R E N D E Z - V O U S 
sauf vacances scolaire et les 4, 5 avril et 10 mai.

LUNDI 10:00-11:30 Salle municipale de Prat Maria

MARDI 14:00-16:00 Mairie de Kerfeunteun

JEUDI 15:30-17:00 Maison de quartier du Corniguel

VENDREDI 14:00-16:00 Mairie d' Ergué-armel

P E R M A N E N C E S  S U R  R E N D E Z - V O U S
Des rendez-vous individuels sont possibles en fonction des disponibilités 
des conseillers numériques.
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Opération soutenue par l'État  
dans le cadre du dispositif  
Conseiller numérique France Services
www.conseiller-numerique.gouv.fr 

LES CONSEILLERS 
NUMÉRIQUES DE  

LA VILLE DE QUIMPER   
KUZULIERIEN NIVEREL  

KÊR GEMPER

www.quimper.bzh 

MEBAÉ TSURUYA 
02 98 11 76 86 

Bâtiment des services publics de la Ville 
et de l’Agglomération de Quimper 
La P rovidence 
49 rue de La Providence

 Mairie de  K  erfeunteun 
6 Alez an Eostiged

Médiathèque  A  lain-Gérard 
Esplanade JulienGracq

Salle des U rsulines 
Esplanade François-Mitterand

Médiathèque d’ E  rgué-Armel 
18 rue Roger-Salengro

Mairie d’ E  rgué-Armel 
87 avenue Léon-Blum

Salle municipale de  P  rat Maria  
19 rue du Léon 

Maison de quartier du  C  orniguel 
2 chemin Kerlagatu

LES 8 LIEUX DE FORMATION 
AR 8 LEC’H LUSKAÑ

DOMINIQUE BEAUCÉ 
02 98 11 76 85

conseillers.numeriques@quimper.bzh


