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L'ÉDITO

LA PLAQUETTE 2023-2024 EST ARRIVÉE. LISEZ-LÀ, PARTAGEZ-LÀ, PARLEZ 
EN AUTOUR DE VOUS ET A- DELÀ !
La Maison Pour Tous de Penhars entame une nouvelle saison avec toujours 
autant d’énergie et de propositions de la part des bénévoles et des salariés 
de l’association.
Ouvert à l’ensemble de la population, la MPT est un lieu d’accueil, de 
rencontre, d’écoute et d’expression des habitants.
Nous accueillons les habitants de Penhars bien sûr (Prat ar Rouz, Kerlagatu, 
Le Merdy, Le Corniguel, Kermoysan…) et toute autre personne de Quimper 
ou d’ailleurs.
Depuis près de 40 ans, nous œuvrons pour le vivre ensemble et pour le 
développement de notre territoire.
Nous cherchons en permanence à améliorer nos activités, à accompagner 
les habitants dans leurs projets, à accueillir le plus grand nombre d’entre 
vous.
Alors que vous soyez adhérent ou non, que vous soyez habitants de Penhars 
ou non, que vous soyez jeunes ou moins jeunes, vous êtes toutes et tous les 
bienvenus !

Bonne saison ! 1984    2024   
IL Y A QUELQUE CHOSE À FÊTER BIENTÔT, 

NON... ?
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il faut être inscrit. les inscriptions se poursuivent 
à l'accueil, sous réserve de place disponible dans 

l'activité souhaitée.
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RÈGLEMENT DES ACTIVITÉS
L’inscription et le règlement se font à l’année. Les 
encaissements peuvent se faire au trimestre.
Aucun remboursement ne sera effectué sauf pour 
cause médicale ou déménagement (+ de 30 km) 
sur présentation du justificatif et après étude du 
dossier. L'adhésion n'est pas remboursée.
Pour toutes les activités (hors programmation culturelle 
Terrain Blanc), l'adhésion à la MPT est obligatoire, 
sauf mention contraire.

ADHÉSION
Famille è 14 €
Plus de 25 ans  èè  11 €
18-25 ans è 7 €
Moins de 18 ans è 3 €

MODES DE PAIEMENT
è Espèces
è Carte Bleue
è Chèque
è Chèques Vacances et Sports (ANCV)

DÉCOUVERTE
è �Une séance découverte gratuite unique-

ment pendant le mois de septembre
è 2e activité -20% sur la moins chère*
è �- 20% à partir de 2 inscriptions pour une 

même famille sur la moins chère*
*Hors activités encadrées par des bénévoles, non cumulable avec d'autres 
réductions (QF, partenaires...).

TERRAIN BLANC
TARIFS
Ils sont indiqués pour chaque 
date. Les tarifs réduits (sauf 
mention) :
Adhérent MPT Penhars
Moins de 18 ans / lycéens / 
étudiants
Demandeur d'emploi et minimas 
sociaux

INFORMATIONS
Billetterie ouverte 30 min avant le 
spectacle.
Billets ni échangés, ni rembour-
sés (sauf annulation ou report).
Si vous arrivez en retard, vous 
serez placés par notre équipe. 
L'accès pourra vous être refusé.
Il est interdit de filmer, photo-
graphier. Les téléphones doivent 
être éteints.

INFOS PRATIQUES
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L'ÉQUIPE

è LE CONSEIL D'ADMINISTRATION
Président : Ahmed KARAMA  •  Vice-président : Ali TOPCUOGLU
Trésorier : Christian LE PAPE  •  Trésorier adjoint : Laurence RENIER
Secrétaire : Harry BIKKA  •  Secrétaire adjointe : Nadine GABORIAU
Membres du bureau : Marie-Claire PALUD
Autres membres du C.A. : Bahatdin ALTINTAS • Maryam AMOUCH • Eliane 
CADIOU • Duran CAPAROGLU • Emilie EILDE • Agnès FERRY • Sylvain 
INIZAN Anne-Marie JACQUES • Michel SEIGNEUR • Nicole GUITTENY
Associations membres du C.A. : ATCM • CASFA • Breizh Tamazgha

è LES PROFESSIONNELS
Mickaël TUAL, Directeur • Rachid BENRAHAL, coordination Animation 
culturelle • Nathalie GUÉRIN, coordination Administrative • Anne-Gaëlle LE 
LOCAT, coordination Enfance-Jeunesse • David MATHIE, coordination Tout 
Public-Familles • Mina ABENADIM, animatrice Tout Public-Familles • Marion 
BARAZER, animatrice Enfance/Jeunesse • Yamina CHILAH, agent d'Entretien 
• Yves FORMENTIN-MORY, assistant de Communication et secrétariat • 
Sonia GUÉMAS, animatrice Tout Public-Familles • Silvia JAMBON, animatrice 
Culture • Julien LE BEUZE, animateur Culture • Sébastien LE NAOUR, 
animateur Enfance/Jeunesse • Christine LE NÉE, animatrice d'Activité • 
Laurence LOUSSOUARN, Accueil-secrétariat • Aurélie RAVALLEC, animatrice 
Enfance/Jeunesse • Gülsüm SARIKAYA, agent d'Entretien Brahim ZAHAFI, 
animateur Enfance/Jeunesse

Et tous les stagiaires, remplaçants, renforts, alternants, Services civiques, qui complètent 
l'équipe professionnelle tout au long de l'année.

Nous proposons aux associations de 
participer à la vie de la MPT et du 
quartier : 
¡ Construire un partenariat.
¡ Participer au festival REVA.
¡ Proposer des événements.
¡ Utiliser nos salles.
¡ Proposer des activités à l'année.

ADHÉSION
Association è 40 €

VIE DES ASSOCIATIONS 

Nos salles ne sont pas prêtées ou louées 
aux particuliers.
Pour le Terrain Blanc, il est impératif de 
contacter le Coordinateur Culture pour 
les disponiblités, tarifs et dispositions 
techniques.
Pour les autres salles, il faut contacter 
l'accueil de la MPT. Vous trouverez sur 
notre site internet un formulaire en ligne 
pour toute demande. Les tarifs y sont 
également présentés.

UTILISER NOS SALLES 
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SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DÉCEMBRE JANVIER

Ve 01 Fermé Di 01 Me 01 Fermé Ve 01 Lu 01 Fermé

Sa 02 Fermé Lu 02 Je 02 Sa 02 Ma 02

Di 03 Ma 03 Ve 03 Di 03 Me 03

Lu 04 Me 04 Sa 04 Lu 04 Je 04

Ma 05 Je 05 Di 05 Ma 05 Ve 05

Me 06 PO Ve 06 Lu 06 Me 06 Sa 06

Je 07 Sa 07 Ma 07 Je 07 Di 07

Ve 08 Di 08 Me 08 Ve 08 Lu 08

Sa 09 FORUM Lu 09 Je 09 Sa 09 Ma 09

Di 10 Ma 10 Ve 10 Di 10 Me 10

Lu 11 Me 11 Sa 11 Fermé Lu 11 Je 11

Ma 12 Je 12 Di 12 Ma 12 Ve 12

Me 13 Ve 13 Lu 13 Me 13 Sa 13

Je 14 Sa 14 Ma 14 Je 14 Di 14

Ve 15 Di 15 Me 15 Ve 15 Lu 15

Sa 16 Lu 16 Je 16 Sa 16 Ma 16

Di 17 Ma 17 Ve 17 Di 17 Me 17

Lu 18 Me 18 Sa 18 Lu 18 Je 18

Ma 19 Je 19 Di 19 Ma 19 Ve 19

Me 20 Ve 20 Lu 20 Me 20 Sa 20

Je 21 Sa 21 Ma 21 Je 21 Di 21

Ve 22 Di 22 Me 22 Ve 22 Lu 22

Sa 23 Lu 23 Je 23 Sa 23 Ma 23

Di 24 Ma 24 Ve 24 Di 24 Me 24

Lu 25 Me 25 Sa 25 Lu 25 Fermé Je 25

Ma 26 Je 26 Di 26 Ma 26 Ve 26

Me 27 Ve 27 Lu 27 Me 27 Sa 27

Je 28 Sa 28 Ma 28 Je 28 Di 28

Ve 29 Di 29 Me 29 Ve 29 Lu 29

Sa 30 Lu 30 Je 30 Sa 30 Ma 30

Ma 31 Di 31 Me 31

L'AGENDA
Retrouvez tout au long de l'année nos actualités et un agenda 

mis à jour en ligne : WWW.MPTPENHARS.COM
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légende Il se passe quelque chose au Terrain Blanc... 
rdv en pages 29 à 35

Pas d'activités hébdomadaires Événements MPT de Penhars

Vacances scolaires

FÉVRIER MARS AVRIL MAI JUIN

Je 01 Ve 01 Lu 01 Me 01 Fermé Sa 01 REVA

Ve 02 Sa 02 Ma 02 Je 02 Di 02

Sa 03 Di 03 Me 03 Ve 03 Lu 03

Di 04 Lu 04 Je 04 Sa 04 Ma 04

Lu 05 Ma 05 Ve 05 Di 05 Me 05

Ma 06 Me 06 Sa 06 Lu 06 Je 06

Me 07 Je 07 Di 07 Ma 07 Ve 07

Je 08 Ve 08 Lu 08 Me 08 Fermé Sa 08

Ve 09 Sa 09 Ma 09 Je 09 Fermé Di 09

Sa 10 Di 10 Me 10 Ve 10 Lu 10

Di 11 Lu 11 Je 11 Sa 11 Ma 11

Lu 12 Ma 12 Ve 12 Di 12 Me 12

Ma 13 Me 13 Sa 13 Lu 13 Je 13

Me 14 Je 14 Di 14 Ma 14 Ve 14

Je 15 Ve 15 Lu 15 Me 15 Sa 15

Ve 16 Sa 16 Ma 16 Je 16 Di 16

Sa 17 Di 17 Me 17 Ve 17 Lu 17

Di 18 Lu 18 Je 18 Sa 18 Ma 18

Lu 19 Ma 19 Ve 19 Di 19 Me 19

Ma 20 Me 20 Sa 20 Lu 20 Fermé Je 20

Me 21 Je 21 Di 21 Ma 21 Ve 21

Je 22 Ve 22 Lu 22 Me 22 Sa 22

Ve 23 Sa 23 Ma 23 Je 23 Di 23

Sa 24 Di 24 Me 24 Ve 24 Lu 24

Di 25 Lu 25 Je 25 Sa 25 Ma 25

Lu 26 Ma 26 Ve 26 Di 26 Me 26

Ma 27 Me 27 Sa 27 Lu 27 Je 27

Me 28 Je 28 Di 28 Ma 28 REVA Ve 28

Je 29 Ve 29 Lu 29 Me 29 REVA Sa 29

Sa 30 Ma 30 Je 30 REVA Di 30

Di 31 Ve 31 REVA
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ACTIVITÉS  DE  LOISIRS

O uvertes à tous, à tarifs accessibles, des activités de proximité, 
encadrées par des bénévoles vous sont proposées.

Véritables moments d’échanges de savoirs, de convivialité et de lien 
social, elles ne sont pas simplement des cours mais bien un lieu où chacun 
est acteur de son activité, sous les conseils des bénévoles référents.
Même principe pour les activités proposées par nos partenaires 
associatifs ou directement par votre MPT.
Quelques nouveautés cette année : atelier découverte de couture (10 
séances dans l'année) • atelier causerie en breton • gymnastique sur 
chaise • cours d'arabe enfant • sama yoga. Par ailleurs, le Dessin-
Peinture passe en tarif selon le Quotient Familial, pour un meilleur accès 
pour toutes et tous.

MARDI • 14H - 17H
8€ /an  •  adulte

Un temps convivial pour discuter, échanger 
et se retrouver. Thé, café, jus de fruit 
accompagnent des moments de jeux dans 
la convivialité.

RENCONTRE DÉTENTE

VENDREDI • 13H30 - 17H30
8€ /an  •  adulte

Stratégie et convivialité sont au rendez-vous 
lors de ce temps s’adressant aux joueurs 
débutants ou confirmés. Réuni autour 
du Tarot, chacun abat ses cartes afin de 
remporter la partie.

TAROT
VENDREDI • 14H - 16H30

8€ /an  •  adulte

Si nous jouions ensemble ?
Un temps de partage et de 
rencontre autour de jeux de société : 
Triomino, scrabble, rummikub et autres jeux, 
sans rivalité avec, sur place, café et thé.

APRÈM'JEUX

Des balades conviviales à la découverte des 
richesses de notre patrimoine. Accompagné 
d’un guide, explorez l’histoire locale. 
Déplacement en covoiturage, minibus ou 
bus.
Pour le bon déroulement de l’activité, une 
présence régulière est recommandée.

Avec Nicole Guitteny, bénévole.

SORTIE PATRIMOINE
DIMANCHE • journée

8€ /an + 3€ /sortie  •  adulte

Le programme des sorties sera édité au 
début de la saison.

Pour le bon déroulement des activités de 
proximités(activités à 8€), une participation 
assidue demandée. En cas d'absence non 
justifiée et répétée, l'inscription pourra être 
annulée au profit d'une personne en liste 
d'attente. 
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MERCREDI • 9H30 - 11H30
8€ /an  •  à partir de 55 ans

Tous les moyens sont bons pour muscler sa 
mémoire !
Avec un crayon et votre bonne humeur, 
participez à des exercices sollicitant toutes 
les fonctions de votre cerveau : l’attention, la 
concentration, la perception, les mémoires, 
le langage et l’imagination.

Avec les animateurs de la MPT.

ATELIER CUISINE
VENDREDI • 9h30 - 13h30

8€ /an + 3€ /atelier  •  adulte

La cuisine est à vous !
Découvrez et partagez les saveurs locales et 
du mondes. Dans une ambiance conviviale, 
on épluche, mixe, découpe...et on déguste 
ensemble !
L’atelier est participatif, chacun met la main 
à la tâche. Une participation assidue est 
demandée.

Avec les animateurs de la MPT.

calendrier

VENDREDI • 9h - 12h
gratuit  •  adulte •  créneau d'une heure

Premiers pas en informatique ?
Les bénévoles vous guident pas à pas afin 
de vous rendre autonome avec les outils 
numériques.
Inscription tout au long de l’année auprès de 
l’accueil.

Avec l'association AGIR abcd.

COUP DE POUCE 
NUMÉRIQUE

calendrier

15 
sept

29 
sept

13 
oct

10 
nov

24 
nov

8 
déc

22 
déc

12 
jan

26 
jan

9 
fév

23 
fév

15 
mar

29 
mar

12 
avr

17 
mai

14 
juin

ATELIER MÉMOIRE

calendrier

20 
sept

18 
oct

22 
nov

20 
déc

24 
jan

21 
fév

20 
mar

17 
avr

22 
mai

19 
juin

22 
sept

6 
oct

20 
oct

10 
nov

24 
nov

8 
déc

22 
déc

19 
jan

2 
fév

21 
fév

15 
mar

29 
mar

12 
avr

17 
mai

25 
mai

19 
juin

28 
juin
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ACTIVITÉS  DE  LOISIRS

JEUDI • 16H - 17H30
8€ /an  •  adulte

Une pratique sportive régulière et adaptée 
à chacun ! Un rendez-vous convivial pour se 
rencontrer et se dépenser en toute sérénité.
Encadrée par un éducateur sportif 
professionnel (formation E3S et diplômé 
des métiers de la forme), notamment sur 
les pathologies respiratoires, cardiaques, 
trouble musculo-squelettique...
Propositions pouvant évoluer suivant des 
envies et des demandes.

Avec Vincent Lebeau.

calendrier

28 
sept

28 
sept

28 
sept

28 
sept

28 
sept

28 
sept

28 
sept

28 
sept

28 
sept

28 
sept

SPOR SANS T

DIMANCHE • 11H - 12H30
230€ /an + 5€ adh asso.  •  tout public

Relaxation et méditation de pleine 
conscience grâce à des exercices sur le 
corps, la respiration et le mental.

Avec Nadine Gaboriau, 
association Parenthèse(s).

HATHA YOGA

LUNDI • 9H - 10H30
adulte  •  débutant

LUNDI • 10H30 - 12H
adulte  •  intermédiaire

JEUDI • 18H - 19H30
adulte  •  initié

150€ /an + 10€ adh asso 

Basée sur la libération de l'énergie 
vitale, la pratique d'exercices corporels 
associant mouvements fluides, respiration et 
concentration de l'esprit, le Qi Gong stimule 
les organes et réduit le stress, les tensions et 
les douleurs.

Avec Serge Roselier, 
de l'association Taodet. 

www.taodet.com

QI GONG

MERCREDI • 19H - 20H30
255€ /an  •  adulte

Moment de relaxation et de détente le 
SAMA Yoga est un yoga corporel, fluide 
et énergétique, inspiré des enseignements 
authentiques des traditions védiques.
À travers les asanas, pranayamas temps 
de relaxation et de méditation venez vous 
connecter à vous même, développer votre 
souplesse sur tous les plans. Cette pratique 
vous apportera des bénéfices sur votre bien 
être physique, mental, émotionnel et pour 
votre sommeil.
Venir avec une tenue confortable, son 
tapis et son matériel de confort (coussin, 
couverture ou plaid…).

Avec l'association Le Temps pour soi.

SAMA YOGA

NOUVEAUTÉ
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Le programme des randonnées est édité au 
début de chaque trimestre.

RANDONNÉE
MARDI • 13h30 - 17h30

8€ /an + participation carburant  •  adulte

Des randonnées en pleine nature où 
chacun pratiquer cette activité physique en 
compagnie de partageant les mêmes envies : 
plaisir de la marche, de la rencontre et de la 
découverte.

Avec Michel Seigneur, bénévole.

1semaine
sur 2

MARDI • 19H30 - 21H30 
MUSICALITÉ

MERCREDI • 20H30 - 22H30 
MOUVEMENTS

140€ /an + adh asso (20€ ou 12€) 
pour les 2 cours

 tous niveaux •  ado et adulte

Pratique culturelle afro-brésilienne 
qui associe mouvements de défense 
et d'attaque, danse, combat ritualisé, 
musicalité et chant. Nous proposons deux 
cours complémentaires.
Le cours du mardi permet un apprentissage 
progressif des rythmes, chants et différents 
instruments.
Le cours du mercredi propose un 
échauffement et un renforcement musculaire, 
l'apprentissage des mouvements (deux par 
deux, ensemble en cercle...).
Pas de prérequis demandé. Prévoir une tenue de 
sport (t-shirt manche courte et pantalon).

Avec Francisco Paranhos 
de l'association Ngoma Capoeira Angola.

CAPOEIRA
NOUVEAUTÉ

JEUDI • 19H30 - 21H
200€ /an  •  adulte

Les cours intègrent les postures, les pratiques 
respiratoires, la concentration et la 
relaxation.
Ces pratiques agissent sur tous les plans 
de la personnalité en procurant santé et 
souplesse du corps, équilibre et stabilité du 
mental, bien-être, calme et détente. 

Avec l'association Hent Ar Yoga.

YOGA SARASWATI

MARDI • 10H - 11H
180€ /an  •  ado et adulte

Chacun à son rythme avec proposition 
d'exercices d'équilibre, de coordination, de 
renforcement musculaire et de souplesse.

MARDI • 11H - 12H
180€ /an  •  ado et adulte

GYMNASTIQUE 
SUR CHAISE

GYMNASTIQUE DOUCE

MARDI • 9H - 10H
180€ /an  •  adulte

GYMNASTIQUE 
DYNAMIQUE

NOUVEAUTÉ

En douceur, l'atelier vous propose une 
série d'exercice pour travailler vos muscles 
et votre souplesse, tout en restant sur votre 
chaise. Des exercices qui peuvent être refait 
chez vous.

Vous travaillerez l'endurance, la souplesse 
et le renforcement musculaire avec des 
exercices construit via des activités sportives, 
d'une intensité modérée à soutenue.

Avec l'association Activ'sport.
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ACTIVITÉS  DE  LOISIRS

MERCREDI • 10H15 - 11H
Quotien Familial + adh asso 10€ 

 4 à 6 ans (éveil)

Discipline complète regroupant danse 
debout et danse au sol.
Passionnés et appliqués, les professeurs 
proposent des cours chorégraphiques 
progressifs.
Des stages et des événements sont organisés 
toute l'année.

Avec l'association 
Hip-Hop New School.

QF 0 à 540 541 à 750 751 à 1039 1040 et +

Tarif 126 € 144 € 153 € 180 €

MERCREDI • 11H - 11H45
Quotien Familial + adh asso 10€ 

 6 à 8 ans (débutant)

MERCREDI • 13H30 - 14H30
Quotien Familial + adh asso 10€ 

 9 à 11 ans (débutant)

QF 0 à 540 541 à 750 751 à 1039 1040 et +

Tarif 154 € 176 € 184 € 220 €

MERCREDI • 14H30 - 15H30
Quotien Familial + adh asso 10€ 

 12 ans et + (ado débutant)

MERCREDI • 15H30 - 16H30
gratuit •   initiation & découverte

 ouvert à toutes et à tous

MARDI • 18H30 - 19H45
200€ /an + adh asso 10€    

à partir de 16 ans  •  pour les femmes

Musique, styles, histoire et rythmes orientaux 
feront partie intégrante du programme.
Très riche culturellement et artistiquement, 
cette danse mobilise précision, technique, 
mais aussi les émotions et la sensibilité.

Avec Angélique Provost, bénévole.

DANSE ORIENTALE

MARDI • 19H45 - 21H15
250€ /an  •   à partir de 15 ans

Déploiement fluide des mouvements, en 
accord avec ceux de la nature.

Avec Martine Puynège, 
de l'association La vie en mouvemenent.

DANSE LIBRE

LUNDI • 18H45 - 20H15
249€ /an + adh asso 15€ •  débutant •  16ans et +

LUNDI • 20H30 - 22H
249€ /an + adh asso 15€  •  initié •  16ans et +

Danseuse puissante au style riche et subtil, 
Mariam sait partager son amour de la 
danse avec patience et générosité. 
Elle s’inspire du système de formation des 
ballets et des troupes qu'elle a côtoyés 
durant sa carrière.
Les cours, accompagnés par les musiciens 
percussionnistes, débutent par un 
échauffement corporel complet et se 
concluent par des étirements musculaires.

Avec Mariam Diarra, 
de l'association Na Dòn Ké.

DANSES AFRICAINES

DANSE HIP-HOP

MERCREDI • 16H30 - 18H
270€ /an + adh asso 10€ • niveau initié

 ado/adulte

NOUVEAUTÉ
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MERCREDI  • 18H30 - 20H
8€ /an  •  adulte

Chantons tous ensemble ! Au travers des 
classiques de la chanson française ou de 
morceaux contemporains, les choristes se 
retrouvent autour du plaisir du chant.

Avec Michelle Hébert, bénévole.

SI ON CHANTAIT !

On chante et on explore la signification 
des rythmes et leurs origines, dans une 
ambiance conviviale, en groupe. Le djembé 
et les dunduns sont nos principaux outils.
On éveille ses sens tout en canalisant notre 
énergie et développer son écoute et sa 
concentration.
Prêt d'instrument possible.
Possibilité de suivre les deux cours.

Avec Christophe, 
de l'association Na Dòn Ké.

JEUDI  • 18H30 - 20H
225€ /an + adh asso 15€  •  adulte  •  débutant

LE PÔLE VOIX
Participer à cet atelier, c'est aussi intégrer le 
Pôle Voix des quatre MPT/MJC de Quimper. 
Celui-ci est piloté par Ergué-Armel qui organise 
plusieurs événements sur l'année.
Ces rencontres, les CAF'CONC, sont le bon 
moyen de se connaitre et de partager des 
expériences de chants !

PERCUSSIONS 
AFRICAINES

JEUDI  • 20H - 21H30
225€ /an + adh asso 15€  •  adulte  •  initié
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ACTIVITÉS  DE  LOISIRS

A l’oral, conversations et travail de 
prononciation et d’intonation. A l’écrit, 
apprentissage des lettres, des syllabes et 
des mots. Une pédagogie qui offre une 
autonomie à chacun.

Avec Hicham El Basri, de l'ATCM, 
en partenariat avec le consulat du Maroc.

MERCREDI  • 18H - 19H30
50€ /an  •  adulte  •  initié

Kaozeadenn e Breizhoneg.
Un temps d'échange convivial en autonomie 
pour pratiquer la langue bretonne. Attention, 
cet atelier n'est pas un cours, des notions de 
breton sont nécessaires.

CAUSERIE EN BRETON

MARDI  • 14H - 15H30
8€ /an  •  adulte

NOUVEAUTÉ

LUNDI et JEUDI
 9H30 - 11H30 •  14H - 16H

Quotien Familial  •  adulte

En fonction de son niveau, permet de 
se perfectionner à l’écrit et à l’oral. Au 
travers de cours ou d'ateliers découvertes, 
chaque aprenant est accompagné dans son 
aprentissage.
Les ateliers sont organisés par groupes de 
niveau portés par les bénévoles. Possibilité 
de suivre les ateliers en demi-journée, 
journée complète ou sur les deux jours.
Pour une meilleure progression, une 
participation assidue est fortement 
recommandée.

Avec une quarantaine de bénévoles.

ATELIER DE 
LANGUE FRANÇAISE

QF
0 à 
540

541 à 
750

751 à 
1039

1040 à 
1399

1400 
et +

Tarif 8 € 12 € 30 € 52 € 80 €

MARDI  • 17H30 - 18H45
120€ /an + 12€ adh asso  

adulte  •  débutant

Vous allez en vacances en Grèce ou rêvez 
d'y aller en sachant dire un peu plus que 
"kaliméra" ?
Vous êtes curieux d'une langue qui s'écrit 
avec un alphabet différent du nôtre ?
Ces cours sont pour vous !

Avec Claudette Moroni 
et Marie-Cécile Navet-Gremillet, 

du Comité de Jumelage Quimper-Lavrio.

VENDREDI  • 10H15 - 11H30
120€ /an + 12€ adh asso  

adulte  •  niveau 2 (3 ans de pratique)

VENDREDI  • 14H30 - 16H
150€ /an + 12€ adh asso  

adulte  •  niveau 3 (4/5 ans de pratique)

GREC MODERNE

COURS D'ARABE
MERCREDI  • 17H - 18H

gratuit  •  à partir de 10 ans

NOUVEAUTÉ
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LE PÔLE THÉÂTRE
L’équipe du Pôle Théâtre, pilotée par la MJC 
de Kefeunteun, œuvre pour que le théâtre 
soit une pratique alliant plaisir, convivialité et 
qualité.
Des ateliers, des stages, des parcours 
de spectacles, des rencontres avec des 
compagnies professionnelles, un festival de 
théâtre où chacune des personnes du Pôle a 
une place pour présenter sa réalisation !

MERCREDI • 20H - 22H
220€ /an  •  tout niveau •  adulte

Lancez-vous !
L'improvisation théâtrale c'est l'art de créer 
des histoires dans l'instant.
Nous aborderons les fondamentaux de 
l'improvisation, le lâcher prise, la confiance 
en soi, aux autres, l'imaginaire et surtout le 
plaisir de jouer.
Objectif scène ou loisir, tout le monde est 
bienvenu !

Avec l'association Ty Catch Impro.

THÉÂTRE 
D'IMPROVISATION

MARDI • 18H30 - 19H30
150€ /an 

adulte en situation de handicap

Développer la confiance en soi, la 
créativité, travailler l'imagination, la voix, la 
concentration grâce au jeu d'acteur.
Restitution publique possible en fin de saison.

Avec Nataly Kergoat, de la Cie du Chaos.

THÉÂTRE ADAPTÉ

MERCREDI • 16H30 - 18H
Quotien Familial  •  8 à 11 ans

L’atelier propose une pratique amateur 
éclairée et exigeante, tout en respectant les 
différences de niveaux des uns et des autres.
Ces ateliers s'inscrivent dans le pôle Théâtre 
des MPT quimpéroises avec stages, ateliers 
complémentaire, restitutions...

Avec Laura Van Goeten 
et Léonardo Rivillo.

QF
0 à 
540

541 à 
750

751 à 
1039

1040 à 
1399

1400 
et +

Tarif 110 € 143 € 176 € 198 € 219 €

MERCREDI • 14H - 16H
SAMEDI • 10H30 - 12H30

Quotien Familial  •  à partir de 12 ans

LUNDI • 20H - 23H
Quotien Familial  •  adulte

THÉÂTRE

QF
0 à 
540

541 à 
750

751 à 
1039

1040 à 
1399

1400 
et +

Tarif 117 € 152 € 187 € 210 € 233 €

QF
0 à 
540

541 à 
750

751 à 
1039

1040 à 
1399

1400 
et +

Tarif 168 € 219 € 269 € 303 € 336 €
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ACTIVITÉS  DE  LOISIRS

13 
sept

11 
oct

8 
nov

13 
déc

10 
janv

14 
fév

13 
mars

10 
avr

15 
mai

12 
juin

Réaliser un ourlet, rapiécer un vêtement ; cet 
atelier à destination des débutants est fait 
pour apprendre les bases de la couture sur 
machine ou à la main.
Merci d'apporter votre machine à coudre et 
votre matériel en fonction de votre demande.
Inscription au trimestre.

INITIATION À LA COUTURE

MERCREDI  • 14H - 17H
8€ /an  •  adulte

NOUVEAUTÉ

MARDI et VENDREDI • 14H - 18H
8€ /an  •  adulte

Un moment pour se retrouver, tricoter et 
broder, partager ses idées et discuter dans 
la convivialité.
Un lieu pour partager ses connaissances, 
s’entraider dans la création et faire ensemble, 
le tout autour d’un café ou d’un thé.

BRODERIE & TRICOT

MARDI • 18H45 - 21H
70€ /an + adh asso 20€  

adulte  •  tous niveaux

Atelier d’échange et de partage de savoir, 
autour de la couture et de la créativité.
Vous êtes débutant.e ou initié.e, poussez 
la porte de notre atelier destiné à toute 
personne souhaitant apprendre à coudre ou 
se perfectionner.
Chacun(e) travaillera à son rythme.
Machine à coudre et petit matériel non fourni.

Avec l'association Mam'zelle Breizh Déballe.

COURS DE COUTURE

MARDI • 17H - 18H30
Quotient Familial  •  enfants (CP-CM1-CM2)

Atelier basé sur la libre expression de 
l’enfant. A partir d’un thème, d’une technique 
ou d’un objet, l’enfant fait des expériences 
de mélanges, de matières, de couleurs.

Avec Nicole Blouët, 
de l'Ecole Européenne Supérieur d'Art de Bretagne.

QF 0 à 650 651 à 900 901 à 1200 1200 et +

QBO 116 € 129 € 150 € 168 €

Hors 
QBO 197 €

Demi tarif à partir du 2e enfant (du même foyer) inscrit.

ARTS-PLASTIQUES

JEUDI • 18H30 - 20H30
180€ /an  •  à partir de 14 ans

Pratiquer un art, la peinture ou le dessin et 
pouvoir échanger au sein d’un groupe, sur 
son talent, ses goûts et ses savoir-faire.
Découvrir et expérimenter d’autres 
approches pour se former et acquérir petit à 
petit un style personnel.

Avec Christine Le Née.

DESSIN PEINTURE

QF
0 à 
540

541 à 
750

751 à 
1039

1040 à 
1399

1400 
et +

Tarif 112 € 146 € 180 € 202 € 224 €
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Une équipement ouvert aux habitants du quartier de Penhars et 
à tous les Quimpérois et Quimpéroises, à l'initiative de la MPT 

de Penhars, de nos partenaires historiques et de nouveaux acteurs 
culturels.
Nous accueillons également des conférences, des animations, et 
des temps de restitution des partenaires du quartier de Kermoysan 
(scolaires, Balles à fond, etc.). N'oublions pas notre festival REVA !
Une salle ouverte sur son quartier, sa ville, avec une politique tarifaire 
volontariste pour un accès à la culture pour toutes et tous. 

VENDREDI 15 SEPTEMBRE  • 19H30
gratuit  •  tout public

Journée internationale de la démocratie, cette soirée 
sera l'occasion de découvrir les près de 50 projets de 
citoyens soumis au vote des Quimpérois.es dans le 
cadre du Budget participatif de la Ville de Quimper.
Une soirée ponctuée d'animations et d'échanges grâce 
à Ty Catch Impro et aux porteurs des projets.
Une exposition sera également proposée pour 
découvrir tous les projets.

FAITES DE LA DÉMOCRATIE !

Ty Catch Impro · Marlène Grenon 
Infos :
www.quimper.bzh

Vous trouverez ici une grande partie 
de la programmation de la salle du 
Terrain Blanc. Cependant, n'hésitez 
pas à surveiller notre site internet 
et notre page Facebook pour les 
nouvelles dates.
Certains événements sont encore 
en calage par la MPT et par nos 
partenaires.

Nous devrions, sous réserve, 
accueillir également :
 le festival improvizta (novembre)

 les Assises de la culture et de 
la langue bretonnes (novembre, 
Quimper Cornouaille Développement).
 Nouvel an chinois
(10 février, association Taodet).

Infos pratiques : page 4 ; autres actualités page 34.
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MARDI 19 SEPTEMBRE  • 19H30
10€  •  tout public

Une roulotte de concert tirée par deux chevaux de 
trait, avec un piano et un clavecin à l’intérieur, Jeanne 
Bleuse met ses talents de concertiste au service d’une 
aventure singulière. La musicienne chemine au plus 
près des habitants, pour partager un concert plein de 
malice. La pianiste vagabonde nous transporte des 
confins de la Renaissance aux rivages modernes grâce 
aux plus belles pages du répertoire.

INVITATION AU VOYAGE

Cie LA VAGABONDE · Jeanne Bleuse 
Infos et résa :
www.theatre-cornouaille.com

DIMANCHE 1ER OCTOBRE  • 17H
17€ / 12€ adhérent / 5€ -18ans •  tout public

La musique de Nicola Sabato est un mélange explosif 
de swing,de blues,de bop et de latin Jazz. Porté par la 
pulsation de sa contrebasse on ne peut que se laisser 
porter par ce nouvel album enregistré sous le soleil 
de la Californie. Entouré de 3 musiciens d'exceptions 
avec entre autre le lauréat du prestigieux prix Django 
Reinhartd (2020) Hugo Lippi nous vous conseillons 
fortement de réserver vos places très vite !

NICOLAS SABATO QUARTET

avec hugo LIPPI, vincent BOURGEYX,
Philippe MANIEZ

Infos et résa :
www.apremjazz.com

VENDREDI 29 SEPTEMBRE  • 21H
SOIRÉE D'OUVERTURE DU FESTIVAL

tout public

Thème années 50' !
Les invités du Fest Noz : Shô !, Ronan Le Gourriec, 
le Bagad Moulin Vert "Ar Meilhoù", et bien d'autres 
surprises...

FESTIVAL FALTAZI

SAMEDI 30 SEPTEMBRE  • 20H30
FEST NOZ DÉGUISÉ

6€ / 4€ si dégusisé •  tout public
l'association AZ Krouin

Infos et résa :
www.krouin.fr
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1ER OCTOBRE au 1ER DÉCEMBRE
gratuit  •  tout public

Voir le détail en page 34.

EXPO PHOTOS
3 au 31 OCTOBRE

gratuit  •  tout public

Voir le détail en page 34.

ANIMATIONS

VENDREDI 13 OCTOBRE  • 19H
gratuit  •  tout public

la forêt bretonne... du passé au présent.
Avec Andrée Corvol-Dessert, directrice de 
recherche au CNRS, membre de l'ONF et élue à 
l'Académie de l'agriculture.

CONFÉRENCES 
LA FORÊT BRETONNE

JEUDI 19 OCTOBRE  • 19H
gratuit  •  tout public

être un chêne... sous l'écorce de quercus.
Avec Laurent Tillon, chargé de mission biodiversité 
à l'ONF et membre du Conseil national de la nature.

ÊTRE UN CHÊNE

SAMEDI 21 OCTOBRE  • 20H
gratuit  •  tout public

Rencontre musicale sur des instruments en bois du 
monde. A cordres, à vent ou à percussions, des 
musiciens bretons et du Moyen-Orient pourront vous 
présenter les bois qui composent leurs instruments, 
tout en croisant leurs répertoires et lelurs cultures 
traditionnels.

CONCERT 
LE SON DE L'ARBRE

avec le Conservatoire de Quimper

Infos et résa :
www.quimper.bzh
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DIMANCHE 29 OCTOBRE  • 17H
17€ / 12€ adhérent / 5€ -18ans •  tout public

Il a grandi à la Havane dans l'univers musical familial. 
S’appuyant sur un parcours multiculturel, Joël, installé 
à Paris depuis 1997, revendique un spectre musical 
sans frontière. "D'où qu'il vienne, l'art nourrit notre âme 
et notre esprit et la musique nous est vitale" ; affirme 
Joël. sans doute une traversée spirituelle, réfléchie et 
cadencée par des rythmes d'ailleurs, du jazz et de la 
poésie. On y groove, on y chante, on y jazze, l’album 
se déploie comme un large éventail de couleurs.

JOËL HIERREZUELO  
QUARTET CIMARRON

avec felip CABRERA, julian CAETANO, 
lukmil PEREZ, sylvain GONTARD

Infos et résa :
www.apremjazz.com

DIMANCHE 12 NOVEMBRE  • 17H
17€ / 12€ adhérent / 5€ -18ans •  tout public

Pianiste compositeur, Christian est un monument de 
la scène jazz parisienne. Il est le programmateur 
du célèbre café Laurent à St Germain des Prés et y 
joue en compagnie des meilleurs solistes français et 
européens. Il crée en 2018 le ''Collectif art ensemble 
Bretagne'', qui regroupe le gratin des jazzman breton. 
Ses compositions s'appuient sur de somptueuses 
harmonies  servies magistralement par une section 
rythmique inventive et deux saxophoniste, orfèvres en 
couleurs et sensibilité.

CHRISTIAN BRENNER 
QUINTET AVANT L'ÉTÉ

avec stéphane MERCIER, vincent MASCART, 
bruno SCHORP, frédéric DELESTRE

Infos et résa :
www.apremjazz.com

DIMANCHE 19 NOVEMBRE  • 17H
8€ / 6€ adhérent  •  à partir de 6 ans

MERCREDI 22 NOVEMBRE  • 15H 
Tarif unique : 6€  •  à partir de 6 ans

To be une fille ou to be un garçon, that is la question 
! Pour y répondre, commençons par tordre le cou aux 
clichés et stéréotypes avec une joyeuse galerie de 
portraits chantés. On y croise des personnages drôles 
et attachants loin des préjugés.

FILLE OU GARÇON ?

Cie TILT ! · Marion Rouxin 

Infos et résa :
www.tres-tot-theatre.com
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courant NOVEMBRE  • 20H
à définir  •  tout public

La traditionnelle soirée culture urbaine est organisée 
par la Maison Pour Tous de Penhars. Concert, danse et 
autres animations seront au rendez-vous !

CONCERT HIP-HOP

Infos et résa :
www.mptpenhars.com

SAMEDI 2 DÉCEMBRE  • 16H & 18H
gratuit •  tout public

Orchestres, ensembles de classes, pianistes, musiciens 
traditionnels, chanteurs et chanteuses et comédiens 
joueront deux programmes différents.

CONCERT DE NOËL

avec les élèves et professeurs du conservatoire

Infos et résa :
www.cmad-quimper.bzh

DIMANCHE 3 DÉCEMBRE  • 17H
gratuit •  tout public

Premier rendez-vous de la série de concerts 
professionnels proposés par les enseignants du 
Conservatoire. 
Nicole Noël (piano), Nolwenn Visset (violon), 
Guillaume Fichter (violoncelle) ont choisi de mettre 
Schubert à l'honneur avec notamment le trio opus 
100…

OSONS LA MUSIQUE ! 

CONCERT #1 SCHUBERT

avec les professeurs du conservatoire

Infos et résa :
www.cmad-quimper.bzh

MERCREDI 6 DÉCEMBRE  • 14H
gratuit •  tout public

Animations, spectacle et goûter pour cette après-midi 
dédiée aux enfants !

FÊTE DES ENFANTS
Infos et résa :
www.mptpenhars.com
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MERCREDI 13 DÉCEMBRE  • 15H
Tarif unique 6€  •  à partir de 4 ans

SAMEDI 16 DÉCEMBRE  • 11H 
8€ / 6€ adhérent  •  à partir de 4 ans

Qu’elles soient graves ou amusantes, écrites, dessinées 
ou enregistrées, le Professeur Pompon est LE spécialiste 
des questions d’enfants… pas toujours des réponses 
mais il fait de son mieux !

NI OUI NI NON 
BIEN AU CONTRAIRE

Cie ARTS & COULEURS  

Infos et résa :
www.tres-tot-theatre.com

VENDREDI 22 DÉCEMBRE  • 19H
SAMEDI 23 DÉCEMBRE  • 15H 

Tarif unique 4€  •  à partir de 6 ans

À l’écran, deux joyeux inséparables, un Mowgli et son 
ami bonobo, s’éclatent en toute liberté dans une forêt 
devenue leur terrain de jeu.
Un musicien-bricolo explore son bric-à-brac 
d’instruments, bidouillant avec brio une partition en 
direct. Comme dans un rêve, on laisse son imagination 
galoper, sautiller. S’envoler d’arbre en arbre...

BONOBO

Cie FRACAS / ALFRED  

Infos et résa :
www.tres-tot-theatre.com

DIMANCHE 17 DÉCEMBRE  • 18H
8€ / 6€ adhérent  •  à partir de 6 ans

MERCREDI 20 DÉCEMBRE  • 10H & 15H 
Tarif unique 6€  •  à partir de 6 ans

Branle-bas de combat au village des lutins quand 
Casimir et sa famille viennent s’installer. Et même si la 
vie est plus joyeuse depuis leur arrivée, on les trouve 
un peu encombrants, bien trop différents : des non-
lutins chez les lutins, il y en a certains à qui ça colle 
les grelots...

CASIMIR

Cie ARTS & COULEUR   

Infos et résa :
www.tres-tot-theatre.com
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VENDREDI 29 DÉCEMBRE  • 11H & 18H
à définir  •  tout public

Journée cinéma à la MPT !
Une séance jeune public le matin et famille l'après-
midi. Renseignement sur les titres des films à l'accueil.

CINÉ POUR TOUS

Infos et résa :
www.mptpenhars.com

JEUDI 18 & VENDREDI 19 JANVIER 
19H & 21H

SAMEDI 20 JANVIER  • 18H30 & 20H30
DIMANCHE 21 JANVIER  • 16H & 18H

10€  •  à partir de 10 ans

Un magicien et un musicien invitent les spectateurs à les 
rejoindre dans leur petite arène pour une conversation 
malicieuse entre tours de close up et piano virtuose.

JAZZ MAGIC

BLIZZARD CONCEPT · Antoine Terrier
Marek Kastelnik 

Infos et résa :
www.theatre-cornouaille.com

VENDREDI 26 JANVIER  • 20H
à venir •  tout public

Après une année dédiée à la musique de film, le 
programme redevient éclectique afin de profiter des 
couleurs et nuances infinies que permet cette formation. 
Cette année le violoncelle sera à l'honneur dans une 
partie du programme avec un mouvement de concerto 
interprété par une élève du conservatoire.

NUIT DES CONSERVATOIRES 

CONCERT SYMPHONIQUE

avec les élèves et professeurs du conservatoire

Infos et résa :
www.cmad-quimper.bzh

DIMANCHE 28 JANVIER  • 15H
gratuit •  tout public

Se succéderont, simultanément et sans interruption, dans 
deux salles séparées, des programmes de musique à 
écouter d’une part et de la musique pour danser d’autre 
part, au son de harpes, cornemuses, bombardes, chants 
dans la danse… Après-midi idéal pour tout public initié 
ou novice désirant écouter de la musique sur une chaise 
ou la danser.

FEST DEIZ & CABARET

avec les élèves et professeurs du conservatoire

Infos :
www.cmad-quimper.bzh

Photo : penhars-infos.com



24 Maison Pour Tous de Penhars  •  2023/2024

LUNDI 5 FÉVRIER  • 20H
10€  •  à partir de 10 ans

Clown acrobate, un peu naïf mais plein de bonne 
volonté, il travaille chez Starsky Minute, une jeune 
entreprise de livraison de colis. Sa devise : un service 
personnalisé et rapide. Malheureusement, l’efficacité 
et l’organisation ce n’est pas trop son truc. De 
déconvenues en désillusions, d’accidents en cascades 
loufoques, il tente de se sortir de situations toutes plus 
absurdes les unes que les autres.

STARSKY MINUTE

Cie LA DÉPLIANTE · Antoine Nicaud 
Infos et résa :
www.theatre-cornouaille.com

MERCREDI 7 FÉVRIER  • 15H
Tarif unique 6€  •  à partir de 7 ans

VENDREDI 9 FÉVRIER  • 19H 
8€ / 6€ adhérent  •  à partir de 7 ans

Quand Dominique devient peu à peu transparente, 
disparaissant de sa propre vie, elle s’enfuit. La forêt 
sera son refuge, pavée de rencontres aussi étonnantes 
qu’essentielles pour lui redonner le goût de vivre. 
Une fable délicate, tissée d’émotions, pour raconter 
l’histoire d’une renaissance, d’une éclosion.

DOMINIQUE TOUTE SEULE

Cie AU DÉTOUR DU CAIRN  

Infos et résa :
www.tres-tot-theatre.com

SAMEDI 3 FÉVRIER  • 20H
gratuit •  tout public

Concert avec une dimension pédagogique pour 
faire comprendre ce qu’est un quatuor, le rôle des 
instruments, etc. 
Au programme : Pachelbel et Mendelssohn. 
Equipe artistique : Lucie Saliou (violon), Pauline 
Chevriot (alto), Nolwenn Visset (violon), Guillaume 
Fichter (violoncelle).

OSONS LA MUSIQUE ! 

CONCERT #2 QUATUOR À CORDES

avec les professeurs du conservatoire

Infos et résa :
www.cmad-quimper.bzh
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SAMEDI 17 FÉVRIER  • 18H
à venir •  tout public

Ce concert vocal permettra d'aborder le répertoire 
romantique de la musique du 19è siècle.  
« La musique romantique » traduit et exprime les 
émotions, les sentiments et les passions humaines.  Les 
compositrices et compositeurs mis à l'honneur seront F. 
Schubert, C. Schuman, R. Schumann, F. Mendelssohn, 
J. Brahms... Avec les élèves chanteurs et du parcours 
voix et le chœur Calligramme.

OSONS LA MUSIQUE ! 
MUSIQUE ROMANTIQUE ALLEMANDE

avec les élèves et professeurs du conservatoire

Infos et résa :
www.cmad-quimper.bzh

JEUDI 21 MARS  • 14H
DICTÉE INTERGÉNÉRATIONELLE

SAMEDI 23 MARS  • 16H30
SCÈNE OUVERTE

gratuit  •  tout public

PRINTEMPS DES POÈTES

Infos :
www.mptpenhars.com

SAMEDI 20 AVRIL  • 16H
gratuit  •  tout public

Ils font vivre le Local Musik toute l'année et vous 
présentent leur concert annuel "100 pour son MPT" !
Venez les encourager et participer à ce beau moment.

LOCAL MUSIK EN SCÈNE

Infos :
www.mptpenhars.com

JEUDI 28 MARS  • 9H30 & 11H
VENDREDI 29 MARS  • 9H30 & 11H

SAMEDI 30 MARS  • 9H45 & 11H
LUNDI 1ER AVRIL  • 9H45 & 11H
MARDI 2 AVRIL  • 9H30 & 11H 

Tarif unique 5€  •  à partir de 18 mois

Pas à pas, une danseuse se lance dans un joyeux 
dialogue avec le papier. Froissé, plié-déplié, déchiré, 
sculpté…au gré de métamorphoses étonnantes, le 
papier devient tour à tour rocher, samouraï ou cocon 
dans lequel se lover.

PAPIERS / DANSÉS

Cie LA LIBENTÈRE   

Infos et résa :
www.tres-tot-theatre.com
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Immersion drôle et poétique dans les profondeurs 
sous-marines avec cet appel musical adressé au « 
monde du silence ».
Des cloches qui parlent aux poissons, il fallait y 
penser ! Loin de sonner le glas de leur existence, elles 
les alertent des dangers et carillonnent un message 
d’espoir pour aider à notre cohabitation.

À L'ATTENTION 
DES POISSONS

MERCREDI 15 MAI  • 15H
Tarif unique 6€  •  à partir de 8 ans

VENDREDI 17 MAI  • 19H 
17€ /10€ réduit / 8€ adhérent & -12 ans

Hugues Germain · Karin Serres 
Infos et résa :
www.theatre-cornouaille.com
www.tres-tot-theatre.com

DIMANCHE 21 AVRIL  • 18H
17€ / 12€ adhérent / 5€ -18ans •  tout public

Le Big Band Band des Aprèm Jazz fête ses 3 ans 
cette année et vous a préparé un répertoire plein 
de gourmandises ! Du Swing,du Blues, de la Bossa 
Nova, du Groove tout y passe avec ses  musiciens 
qui répètent toute l'année sur Quimper afin de vous 
préparer le meilleur concert de la saison ...rien que ça ! 
Après les succès de la précédente saison, l'équipe 
du guitariste Geoffrey Chaurand présentera un 
programme renouvelé.

BIG BAND DES APREM'JAZZ

PREMIÈRE PARTIE : Ensemble jazz 
Vocal avec de Guida de Palma

Infos et résa :
www.apremjazz.com

Infos :
www.mptpenhars.com

VENDREDI 24 et SAMEDI 25 MAI
à venir  •  tout public

Les ateliers théâtres des 4 MPT/MJC de Quimper vous 
proposent leur spectacles de fin d'anné.
Un moment de partage et de création à découvrir 
absolument !

ADO EN SCÈNE

LUNDI 10 et DIMANCHE 16 JUIN
à venir  •  tout public

TOUS EN SCÈNE
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Infos :
www.mptpenhars.com

VENDREDI 28 et SAMEDI 29 JUIN
à venir  •  tout public

L'école de cirque de Quimper organise une 
restitution des ses cours. Le spectacle se joue en deux 
représentations, en solos et en groupes.
Venez nombreuses et nombreux !

CABARET CIRCUS

du 28 MAI au 1ER JUIN
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ENFANCE   &   JEUNESSE

L'Accueil Collectif de Mineurs (ACM) 
propose aux enfants du quartier un 
espace d'accueil et d'activités les 
mercredis et samedis. 
Un programme est proposé sur les 
différentes périodes (sport, culture, 
animations, activités ludiques...).
Il est disponible à l'accueil et sur 
notre site internet. L'adhésion est 
obligatoire.

LES 6 - 10 ANS 

Tout au long de l'année, nous vous accueillons au 
sein de plusieurs espaces dans nos bâtiments, avec l'édition 
de programmes d'activités et d'animation pour les vacances 
et pour les périodes scolaires.
De 6 ans à 25 ans, chacun à sa place à la MPT de Penhars !

MERCREDI ET SAMEDI 
 14H - 17H30

Quotient Familial  •  6 - 10 ans

Garderie :  13h30-14h / 17h30-18h

Bénévoles et animateurs 
accompagnent vos enfants et 
adolescents dans leurs devoirs et 
dans la mise au travail.
Animations pédagogiques, 
expérimentations, sorties culturelles 
sont également au programme !

AIDE À LA SCOLARITÉ 

MARDI ET JEUDI 
 16H45 - 18H15

enfants du CP au CM2  •  8€

MARDI • 16H - 18H
SAMEDI • 10H - 12H

ados de la 6e à la Terminale  •  8€

REPRISE POUR LE SECTEUR :
MARDI 12 SEPTEMBRE

QF
0 à 
540

541 à 
750

751 à 
1039

1040 à 
1399

1400 
et +

Tarif 1 € 3 € 5 € 7 € 9 €

Une inscription est valable 
uniquement à reception du 

règlement 
et du dossier complet.



292023/2024  •  Maison Pour Tous de Penhars

Tout au long de l'année, les 
animatrices et les animateurs 
proposent aux jeunes un panel 
d'activités, d'animations, de séjours, 
de stages et de temps festifs. Nous 
mobilisons également les jeunes 
dans la vie de la structure et sur nos 
événements.
Un programme est construit avec eux  
lors de « goûter prog' », organisés 
avant chaque période de vacances 
scolaires.
Des envies ?
Des projets à construire ?
Des actions à mener ?
On vous accompagne ! N'hésitez 
pas à nous en parler.

La MPT intervient également au 
collège Max Jacob à la pause 
du midi les mardi et vendredi : 
animations sportives et ludiques.

LES 10 - 17 ANS 

MARDI & VENDREDI • 16H - 18H30
MERCREDI • 14H - 18H30

SAMEDI • 16H - 18H30
10 - 17 ans  •  accueil libre

VENDREDI • 19H - 22H
13 - 17 ans  •  accueil libre  •  1 /mois

SAMEDI • 14H - 16H
10 - 13 ans  •  temps d'activités

LUNDI au VENDREDI  
14H - 18H

pendant les vacances scolaires 
10 - 17 ans  •  accueil libre

La Maison Pour Tous d'Ergué-
Armel, la Maison de la Jeunesse 
et de la Culture de Kerfeunteun, la 
Maison de Quartier du Moulin-Vert 
et la Maison Pour Tous de Penhars 
travaillent ensemble pour vous 
proposer des animations, des séjours 
et des stages communs.
L'été est le point culminant de ce 
travail avec un programme commun 
à découvrir mi-juin.

COLLECTIF QUIMPÉROIS 

En partenariat avec Sport Quartier 
de la Ville de Quimper, nous vous 
proposons des activités sportives 
encadrées.

MARDI & JEUDI • 17H - 18H
10 - 17 ans  •  gratuit (avec adhésion MPT)
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è UN ACCOMPAGNEMENT PARTICULIER POUR LES 16/25 ANS

Trouver son autonomie : c'est l'axe de l'accompagnement que nous proposons 
et développons. Travail, formation, vacances, loisirs... la MPT travaillera en un 
accompagnement individuel ou collectif.

è LE B.A.F.A.

Si tu as au moins 16 ans, si tu es motivé par l’animation, 
pour encadrer des enfants et des adolescents accueillis 
dans un Accueil Collectif de Mineurs, c'est pour toi ! 
Centre de loisirs, vacances ou espace jeunes : les 
possibilités d'exercer le métier d'animateur sont 
nombreuses. Saisonnier ou préparer son entrée dans le monde professionnel, 
c'est avant tout s’engager dans une aventure collective enrichissante.

Nous nous associons aux Francas de Bretagne et à Quimper Bretagne 
Occidentale pour vous proposer cette formation. L'équipe assure un 
accompagnement pédagogique tout au long de son parcours. Le planning sera 
disponible en septembre.
Le prix étant parfois un frein, nous pouvons vous accompagner financièrement 
dans ce projet personnel. Nous contacter.

LES JEUNES ADULTES

ENFANCE   &   JEUNESSE
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è CHANTIERS ÉDUCATIFS, BABYSITTING, PROJETS, FORMATIONS...

Tout au long de l'année, plusieurs chantiers éducatifs sont mis en place (festival 
REVA, rentrée de saison, petits travaux de décoration de la MPT, etc.). Ils 
permettent de découvrir le cadre du travail tout en étant rémunéré.
Une formation au babysitting sera proposée aux jeunes du quartier. Dans 
le même temps, la MPT dispose d'une liste de babysitters pour les parents 
en demande, en partenariat avec le Pôle Enfance de Quimper Bretagne 
Occidentale.
Nous organiserons une session de formation pour l'obtention du brevet de 
Surveilllant de Baignade. Elle se déroulera du 13 au 17 mai 2024.
Des temps de vacances peuvent être construits ensemble pour un départ en 
autonomie.

è UNE PERMANENCE DÉDIÉE

Sébastien Le Naour est le référent des 16/25 ans de la MPT.

JEUDI • 16h - 18h
16 - 25 ans 
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TOUT PUBLIC  &  FAMILLES

C haque trimestre, un programme d’activités est co-construit 
avec les adhérents et les animateurs proposant aux 

habitants des sorties, animations et activités variées.
Découvertes culturelles, repas, activités manuelles et séjours sont 
proposés à des tarifs accessibles à tous.
Notre objectif est de soutenir les projets des habitants, de promouvoir le 
bénévolat et de créer une dynamique d'action et de réflexion autour des 
loisirs familiaux, de la parentalité, de l'information des familles.
Ambiance chaleureuse et conviviale garantie !

PARTIR EN VACANCES
La Maison Pour Tous de Penhars est 
partenaire de plusieurs dispositifs d'aide 
aux vacances :
Bourse Solidarité Vacances qui permet le 
départ en vacances à prix solidaire pour 
les familles, jeunes adultes, personnes 
âgées et personnes en situation de 
handicap.
Vacances et Familles (association) et 
Vacances en Famille (CAF) qui favorisent 
l'accès aux vacances pour toutes et tous.
Nous vous accompagnons dans toutes 
les étapes du projet. N'hésitez pas à 
vous renseigner à notre accueil !

VERGER DU MANOIR
Au cœur de Kermoysan, rue du Poitou, 
poussent arbres fruitiers et des arbustes 
de fruits rouges.
Le Verger du Manoir prend 
racine dans le cadre du dispositif 

« Quartier fertile » favorisant l’agriculture 
urbaine et les actions de sensibilisation à 
l’environnement. 
Véritable lieu de découverte, 
d’expérimentation et de production 
locale, cet espace est ouvert à toutes 
et à tous à l'occasion d'ateliers et 
d'animations proposés tout au long de 
l’année.
Rejoignez l’équipe de jardiniers !
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SUIVANT PROGRAMME
Gratuit  •  Femmes •  Parents/enfants

Une pratique sportive pour les mamans 
seules ou avec leur enfant.
Des séances d'activités physiques 
diversifiées et adaptées, encadrées par une 
éducatrice sportive professionnelle.
Inscription nécessaire.

Avec l'association Activ'sport.

SPORT POUR ELLES

calendrier disponible à la rentrée

ATELIER BRICOLAGE
Espace ouvert à toutes et à tous, il vous 
permet d'expérimenter et d'approfondir 
vos connaissances en bricolage, en 
groupe ou en autonomie.
Il est équipé d’une base d’outils pour 
scier, poncer, peindre, retaper des 
meubles, réparer des objets cassés etc.
Des temps d'ateliers sont proposés par la 
MPT tout au long de l’année, surveillez le 
programme !
Cet espace est également ouvert aux 
habitants disposant d’un projet.

PARENTALITÉ
Tout au long de l'année, nous proposons 
différentes actions sur la parentalité. 
Rencontres, échanges, débats, loisirs, 
découvertes, temps d'écoute, la MPT 
déploiera avec ses partenaires tout un 
panel d'initiatives.
Nous pourrons également apporter du 
conseil et orienter les parents vers les 
bons interlocuteurs. 

SUIVANT PROGRAMME
2€ par famille / séance  •  Parents/enfants

Parents et enfants se retrouvent pour pratiquer 
différentes activités sportives. Un temps de 
rencontre, de partage et de découverte. 
Inscription à la séance à l'accueil.

SPORT EN FAMILLE

calendrier

30 
sept

14 
oct

18 
nov

16 
déc

20 
janv

17 
fév

23 
mars

13 
avr

18 
mai

15 
juin
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ANIMATION CULTURELLE

Notre projet d'animation culturelle s'inscrit dans les valeurs 
de l'éducation populaire qu'elle défend. Il a pour objectif 

de développer la culture dans le quartier de Penhars, de favoriser le 
travail en partenariat et d'impliquer les habitants et les publics dans nos 
différents projets !

En tant que lieu-ressource de 
représentations artistiques, d'ateliers, 
d'accompagnement artistique et 
d'exposition, la MPT propose et 
construit, pour et avec les habitants, 
différents projets destinés à tous les 
publics.
Elle s'appuie sur un réseau riche de 
partenaires locaux.

CULTURE POUR TOUS
Nos halls sont de vrais espaces 
d'expositions artistiques.
Nous y proposons de nombreux 
événements originaux en direction 
des habitants.
Autant d'occasions pour exposer les 
projets des écoles du quartier et de 
nos partenaires, mais aussi le travail 
réalisé par nos différents ateliers et 
stages.

EXPOSITIONS

 Destin d'arbres
du 1er octobre au 1er décembre

En partenariat avec le Musée 
des Beaux-Arts et le Musée 
départemental Breton, nous recevons 
20 reproductions en hommage à 
l'arbre et à ses multiples facettes.

6 octobre (17h30) : vernissage
en présence d'un guide conférencier.

LE TEMPS DE L'ARBRE

 Le sac à mots
du 3 au 31 octobre

Des moments improvisés ou à la 
demande pour lire ou se faire lire 
des histoires sur les arbres.
Dans l'espace public, chez l'habitant, 
dans les écoles et les centres de 
loisirs, à l'EHPAD... pour organiser 
un rendez-vous, contactez-nous !

L'équipe du spectacle Jazz Magic 
sera dans le quartier de Penhars en 
janvier pour des ateliers de pratique 
artistiques avec les habitants.
Une exposition sera également 
présentée dans nos locaux.
La Cie Blizzard Concept et le Théâtre 
de Cornouaille, avec la MPT, vous 
proposeront plusieurs représentation 
du spectacle en janvier 2024.
Toutes les infos en page 23.

JAZZ MAGIC
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La MPT, ses partenaires et les 
différentes structures culturelles et 
sociales de Quimper vous proposent 
tout au long de l'année une 
programmation réfléchie et pensée 
pour le quartier de Penhars dans 
notre salle de spectacle, le Terrain 
Blanc.

PROGRAMMATION

LE LOCAL MUSIK
Penhars, avec la Maison Pour Tous, 
est l'un des précurseurs de la culture 
Hip-Hop en Cornouaille, depuis 1984.

è ACCOMPAGNEMENT
Nous accompagnons les jeunes et 
les moins jeunes dans leurs projets 
musicaux, selon leur niveau et leurs 
envies.
Il intervient auprès des établissements 
scolaires, de centres de loisirs et 
d'établissements spécialisés grâce à 
des projets sur mesure.
En groupe ou en individuel, chacun  
bénéficie de créneaux horaires dédiés.
La création artistique est au cœur du 
projet, la production est aussi largement 
abordée :
Scène ¡ ��Compilation ¡ ��Maquette ¡ Freestyle ¡ ��Clip

è ÉQUIPEMENT PROFESSIONNEL

Espace-accueil, exposition et trois 
salles équipées : c'est un studio 
d’enregistrement professionnel !

LUNDI  • 13H30 - 18H30
MARDI  • 14H - 19H

MERCREDI  • 13H30 - 19H
JEUDI  • 14H - 19H

VENDREDI  • 14H - 19H
SAMEDI 

10H-12H / 13H30 - 18H30
Quotient Familial  •  Tout public

Découvrez-là en détail des pages 
17 à 27.

N'hésitez pas à consulter 
régulièrement notre site internet car la 
programmation s'enrichit tout au long 
de l'année !

WWW.MPTPENHARS.COM

è VIDÉO
Nous vous accompagnons :
¡ réalisation, captation, montage...
¡ matériel adapté pour les clips,
¡ rencontres et travaux avec des 	
professionnels.

QF
0 à 
540

541 à 
750

751 à 
1039

1040 à 
1399

1400 
et +

Tarif 35 € 46 € 56 € 63 € 70 €
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NOUS CONTACTER / NOUS SUIVRE

mptpenhars

02 98 55 20 61

accueil@mptpenhars.com

39 boulevard de Bretagne 
29000 Quimper

è HORAIRES DE L'ACCUEIL
Lundi au vendredi :   
9h - 12h / 13h30 - 18h30
Samedi : 
10h - 12h

Pendant les vacances scolaires

Lundi au vendredi :   
9h - 12h / 13h30 - 17h30
Samedi : Fermé

TOUTE L'ACUALITÉ, LES NOUVEAUTÉS, L'AGENDA :

WWW.MPTPENHARS.COM


