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Dans le cadre de sa politique jeunesse a destination des 11-15 ans, la ville de
Quimper organise une campagne d’initiation aux gestes qui sauvent en
partenariat avec la Croix-Rouge frangaise de Quimper. Quatre nouvelles
sessions sont programmeées en mai et juin.

Afin de favoriser la citoyenneté a travers la promotion de la culture de la sécurité
civile et I'éducation a la responsabilité, la ville de Quimper lance en 2023 une action
inédite : contribuer au financement de formations aux gestes qui sauvent (GSQ)
pour les 11-15 ans. Quatre nouveaux créneaux de formation pour mai-juin sont
d’ores-et-déja ouverts aux inscriptions :

- Mercredi 10 mai de 14h30 & 16h30 — Salle des Ursulines

- Mercredi 31 mai de 14h30 & 16h30 — Salle des Ursulines

- Vendredi 9 juin de 18h & 20h — Halles Saint-Frangois

- Samedi 10 juin de 9h30 & 11h30 - Salle des Ursulines

Cette formation de deux heures permet aux jeunes Quimpérois agés de 11 a 15
ans de s’initier aux gestes de premiers secours. Son objectif : empécher
'aggravation de I'état de la victime et préserver son intégrité physique en attendant
larrivée des secours. Reconnue par I'Etat, la formation GQS permet & chacun de
connaitre les gestes a pratiquer lors d’accidents de la vie quotidienne ou de
situations exceptionnelles. A I'issue de la formation chaque participant recevra une
attestation reconnue par I'Etat.

Il N’y a pas de pré-requis. Dés 10 ans, tout le monde peut suivre cette formation.
Les gestes sont simples et ne nécessitent pas d’entrainement physique. Pendant le
stage, il n'‘est pas nécessaire de prendre des notes. Tout est basé sur les
connaissances antérieures et 'apprentissage des gestes de premiers secours.

Renseignements : jeunesse.16-29@quimper.bzh
Inscriptions : contact.quimper@croix-rouge.fr

Tarif : 3 euros par participant. La ville de Quimper participe & hauteur de
7 euros par participant, le reste a charge pour chaque jeune Quimpérois est alors
de 3 euros.
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