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Programme de la journée du Samedi 23 octobre

Une petite maison en bois, mobile et modulable, voici comment est
matérialisée la Maison de I'Alimentation Itinérante - installée Place Saint-
Corentin - qui accueille tous les porteurs de projets liés aux questions
alimentaires. La Maison de I’Alimentation Itinérante propose de contribuer
a I’évolution effective des comportements alimentaires des enfants et des
adultes, ainsi que des circuits de décision et de production locaux en
faveur d’une alimentation saine et durable pour tou.te.s.

Le village collaboratif de la Maison de I’Alimentation Itinérante s’installe
pour une journée grand public, Place Saint-Corentin, le samedi 23 octobre,
de 10h a 18h. L’acceés est libre, le port du masque sera obligatoire.

Venez rencontrer les acteurs du Bien Manger et participer aux différentes
animations en continu :

— Découvrez de nombreuses recettes anti-gaspi avec I'association Aux Gouts
Du Jour.

— Venez vous engager aux cotés de la Maison de I’Agriculture Biologique du
Finistéere grace a son outil COOL FOOQOD.

— Testez en famille vos connaissances sur le patrimoine gastronomique
breton grace au Jeu de I'oie géant d’Aux Godts Du Jour.

— Découvrez comment préserver nos océans de la pollution par les
microplastiques avec LABOCEA.

— Testez vos connaissances sur I'équilibre alimentaire et relevez les défis de
la Nutriroulette avec par Défi Santé Nutrition.

— Participez a “La fresque du climat”, atelier basé sur 42 cartes issues des
travaux du GIEC qui permet de sensibiliser de fagon ludique et collaborative au
déréglement climatique.

— Découvrez la magie des aliments avec Aux Godts Du Jour.

— Venez pédaler pour faire votre smoothie avec Harmonie Mutuelle.

— Entrez dans une entreprise alimentaire grace a la réalité augmentée
proposée par AGROAVENIR.

— Participez aux jeux pour enfants et adultes sur I'alimentation. Information
sur l'activité physique adaptée et dépistage gratuit du diabéte de type 2 avec la
Responsabilité populationnelle.



— Disco soup : a partir de 13h30, épluchez, coupez, participez a la confection
de 4 soupes avec les 4 maisons de quartier de la ville de Quimper et le tout en
musique avec le local musique de Penhars.

Si vous n'en avez pas encore eu l'occasion, vous pourrez démarrer le grand jeu
de piste Enquéte & Recette, il vous restera 10 jours pour résoudre la grande
énigme et tenter de gagner un lot gourmand!

Rappel : But du jeu : Former un jeu de 7 familles complet (42 cartes) et répondre
a des questions sur I'alimentation durable via I'application mobile dédiée, afin de
résoudre la mystérieuse énigme finale. Cerise sur le gateau : chaque
participant.e repart avec un jeu de 7 familles, pour rejouer en famille et entre
ami.e.s !

Les partenaires de la Maison de I’Alimentation Itinérante

La Maison de I’Alimentation Itinérante est un projet imaginé par I'association Aux
Godts Du Jour.

Les partenaires :

Vert Le Jardin, LABOCEA, Harmonie mutuelle, Bretons en cuisine

Avec le soutien de :

La ville de Quimper, la Fondation Crédit Agricole du Finistére, la Région
Bretagne, Tout commence en Finistere, TADEME et la DREAL Bretagne.

Plus d’Informations

Aux Golts Du Jour
Emmeline VERRIEST, Directrice
emmeline.verriest@gmail.com
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