
 

 

 

 

 

 

 

 

16e édition des Foulées 
Brin d’Avoine 
Dimanche 7 avril 2019 
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16ème édition des Foulées Brin d’Avoine 
Dimanche 7 avril 2019 

Cette année encore deux courses de 5 et 10 km figurent au programme de la 16ème édition des 

Foulées Brin d’Avoine, un événement organisé par l’association Courir Avec Brin d’Avoine le 

dimanche 7 avril 2019 à Quimper au départ de Creac’h Gwen.  

La course compte encore pour le Challenge Pen Ar Bed dont elle est la 4ème étape. Tous les ans, 

plus de 500 coureurs participent aux foulées brin d’avoine, désormais réputées pour la qualité de 

l’organisation. En comptant la course enfants ils étaient pas loin de 700 engagés en 2018 !  

La ville de Quimper accompagne cet événement et lui apporte, une nouvelle fois, son soutien 

matériel, logistique et financier. 

Programme :  

- 14h15 : courses enfants - 200 m, 500 m, 1 km - Trophée Baume du Tigre - certificat 

médical ou licence sportive obligatoire - gratuit  

 

- 15h : 5 km - Trophée Source Claire - 6 € (3 € de majoration le jour de la course) 

 

- 16h : 10 km - Trophée Brin d’Avoine – 4ème étape du Challenge Pen Ar Bed - Label FFA 

Régional qualificatif pour les championnats de France – 7 € (3 € de majoration le jour de la 

course) 

 

- 17h30 : remise des prix et tirage de la tombola (15 lots dont un extracteur de jus) – pour 

les coureurs des 5 et 10 km - présence du coureur obligatoire pendant le tirage 

Et toute la journée :  

- Stands de produits alimentaires issus de l'agriculture biologique 

- Animations et structures gonflables gratuites pour les enfants 

Inscription et renseignements :  

Tél : 02.98.91.08.39 - www.courir-avec-brin-d-avoine.fr 



 

 

 

 


