VILLE DE@QUIMPER

16° édition des Foulées

Brin d’Avoine
Dimanche 7 avril 2019

~

Mercredi 27 mars 2019

CONTACT PRESSE
DAREMPRED KELAOUIN

CABINET / COMMUNICATION
KABINED/ KEHENTIN

HOTEL DE VILLE ET
D’AGGLOMERATION

TI-KER HA TOLPAD-KERIOU

CS 26004

29107 QUIMPER/KEMPER CEDEX

Cerfcatmédicol v cence sporive e blgatae poules g
P

TEL./PGZ. 02.98.98.88.99

Renseignements et inscription
presse@gquimper.bzh 02989108 39

www.courir-avec-brin-d-avoine.fr

e et — ‘ _

PLUS D'INFOS B & S

www.quimper.bzh ¥ S detthone = !
.quimper.

e b - JNLOXAM

=tir] P il & \
BANQUE POPULAIRE welea )

\ sz /)
ssssssssss PO Coiifiédiet AUTOSUR = |SQuRcEciaw




16°™me édition des Foulées Brin d’Avoine
Dimanche 7 avril 2019

Cette année encore deux courses de 5 et 10 km figurent au programme de la 16°™ édition des
Foulées Brin d’Avoine, un événement organisé par l'association Courir Avec Brin d’Avoine le

dimanche 7 avril 2019 a Quimper au départ de Creac’h Gwen.

La course compte encore pour le Challenge Pen Ar Bed dont elle est la 4°™¢ étape. Tous les ans,
plus de 500 coureurs participent aux foulées brin d’avoine, désormais réputées pour la qualité de

I'organisation. En comptant la course enfants ils étaient pas loin de 700 engagés en 2018 !

La ville de Quimper accompagne cet événement et lui apporte, une nouvelle fois, son soutien

matériel, logistique et financier.
Programme :

- 14h15 : courses enfants - 200 m, 500 m, 1 km - Trophée Baume du Tigre - certificat

médical ou licence sportive obligatoire - gratuit
- 15h : 5 km - Trophée Source Claire - 6 € (3 € de majoration le jour de la course)

- 16h : 10 km - Trophée Brin d’Avoine — 4™ étape du Challenge Pen Ar Bed - Label FFA
Régional qualificatif pour les championnats de France — 7 € (3 € de majoration le jour de la

course)

- 17h30 : remise des prix et tirage de la tombola (15 lots dont un extracteur de jus) — pour

les coureurs des 5 et 10 km - présence du coureur obligatoire pendant le tirage
Et toute la journée :

- Stands de produits alimentaires issus de I'agriculture biologique

- Animations et structures gonflables gratuites pour les enfants
Inscription et renseignements :

Tél : 02.98.91.08.39 - www.courir-avec-brin-d-avoine.fr
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