FFRandonNée
G R St Tronc - Marseille

Fiche d'Information Rando

LE CAP MEJEAN Le 04-05-2026
Présentation :Cap Mejean par le Perussier et le sentier des douaniers
Niveau : P2 /T2 IBP : 48

Itinéraire:Vallon Perussier,Erevine,sentier des Douaniers,Mejean, retour
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Difficultés:
Nature du terrain: sentiers,caillouteux, DFCI dernier secteur du retour
Difficultés: pas de difficultés mais chemin éprouvant car trés pierreux
tout au long du sentier.
Longueur : 10,60 km
Dénivelé : 330m

Rendez vous:

Lieu du stationnement : Route D.48 menant a Niolon

Horaire du rendez vous 9h15

Hoiraire de départ de la rando: 9h30

Parcours routier : Se rendre au Rove, suivre la direction d'Ensués par
la D.5 et prendre rapidement sur la gauche la D.48 vers Niolon.

A 200/250m environ, stationnez vos véhicules sur le bas coté droit.

Matériel : |

Chaussures de randonnée.
Vétements : de saison
Températures du jour

Pique nique et 1,5 - 2| d'eau

Consignes particuliéeres :
Chaussures de randonnée / Batons au choix de chacun

Organisateur : Gérald tel : 06 70 07 53 76




Ne pas oublier lunettes solaires chapeaux-casquettes +créme so




