
maj le :

P1 : Sentier facile                            T1 : En balcon + rochers

P2 : Dénivellations fréquentes     T2 : Ressauts rocheux.

P3 : Eboulis, Pente importante    T3 : Câbles ou Chaîne D.A.

Distance

Durée

Lundi Mouriès - Les Caisses de Jean Jean 12,0 km 190 m P1/T1

23/03/2026 Voiture A/R = 162 km [Covoit participation Club = 18 € ] 4h30 IBP 40

Jeudi

26/03/2026

Lundi Lamanon - Les Grottes de Calès 13,0 km 400 m P2/T1

30/03/2026 Voiture A/R = 140 km [Covoit participation Club = 15  €] 5h00 IBP 53

Jeudi

02/04/2026

Lundi de Pâques Massif Etoile - Source Cauvière 10,0 km 330 m P1/T1

06/04/2026 4h00 IBP 43

Jeudi

09/04/2026

Lundi VS La Ciotat - Observatoire 7,0 km 435 m P2/T2

13/04/2026 Voiture A/R = 56 km 4h00 IBP 62

Jeudi VS Rando citadine Daniel : Endoume (Possibilité Restau !) 4,4 km 140 m Inscription

16/04/2026 3h30 Daniel

Lundi VS Ste Baume - Sentiers Merveilleux 12,0 km 305 m P2/T1

20/04/2026 Voiture A/R = 78 km 5h00 IBP 48

Jeudi VS

23/04/2026

Lundi Callelongue - Beouveyre 8,0 km 540 m P2/T2

27/04/2026 Voiture A/R = 20 km 5h00 IBP 61

Jeudi

30/04/2026

Lundi Vauvenargues - Cascade de l'Infernet 15,0 km 540 m

04/05/2026 Voiture A/R = 80 km 6h00 IBP 61

Jeudi

07/05/2026

Lundi Salins de Giraud - Etang du Vaisseau D.A. 17,0 km 20 m P1 / T0

11/05/2026 Voiture A/R = 170 km + BAC [participation Club = 18  €] 5h30 IBP 42

Jeudi Ascension

14/05/2026

Lundi Les Taillades - Gorges de Badarel (Rocher de Baude) D.A. 8,0 km 630 m P2/T2

18/05/2026 Voiture A/R = 190 km [Covoit participation Club = 18 € ] 5h00 IBP 69

Jeudi

21/05/2026

Lundi Pentecôte

25/05/2026

Jeudi La couronne - Carrières de Pierres 11,8 km 80 m P1/T1

28/05/2026 Voiture A/R = 96 km 4h00 IBP 33

Lundi Méjean - Côte Bleue 10,0 km 330 m

01/06/2026 Voiture A/R = 62 km 4h30

Mardi REUNION de BUREAU (chez GG)

02/06/2026 14h00

Lundi FRIOUL Sortie de fin d'année (prise en charge : Club) FIR 10,9 250 m P1/T1
08/06/2026 (Voir FIR) Départ Bateau 8h45,  Retour Bateau 16h00 JPF 5h00 IBP 37

Lundi Pichauris - Les Grands Ubacs 10,5 km 350 m

15/06/2026 Voiture A/R = 32 km 4h30 IBP 42

Lundi ASSEMBLEE GENERALE

22/06/2026 10h30  -  Patronage St Laurent

[JPF] Jean Paul :  06 72 91 25 50       [GG] Gérald : 06 70 07 53 76            [DR] Didier  : 07 77 23 24 26 

[PD] Partick : 06 79 98 73 46 [JPG] Jean Pierre : 06 23 29 25 50     [RA] Robert : 06 49 07 64 27 [DG] Dominique  : 06 15 25 80 98
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L'heure de rendez-vous est précisée dans la FIR
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VS

DG

RA

PD

PD

DG/BM

GG

22/04/2026 12:16G.R. SAINT TRONC
PROGRAMME des RANDOS des mois de : Mars 2026 à Juin 2026

Randonnées
Dénivelé

(en m)
Difficulté

Pensez à vous inscrire auprès de 

l'animateur concerné
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(Sous réserve des conditions météo compatibles avec la rando)
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Relâche !!!

Informations à venir

Rando re-programmée : nouvelle possibilité de participer


