FFRandgnnee
G R St Tronc - Marseille

Fiche Informations Rando

Par soucis de la préservation de nos arbres, merci de n’imprimer que le strict minimum

Rando : Ermitage Saint Jean du Puy — Bergerie du perdu 8/12 /2025

Itinéraire : A partir du parking de I'Ermitage ( et non au pas de la Couelle, la route est en bon état)

Difficultés :

Durée de marche effective : 2h30 Dénivelé cumulé +: 160 m
Nature du terrain : piste forestiére sans difficultés

Profil : 7km

IBP 29, P1T1

650

B //\ ﬁ_\‘ /\—’\—/-m
\ /\/ 10Km/h
550 BKm/h

w akm/h
. 4Km/h

2Kmih
500 0Km/h
Km 0

T 00:04:45 00:21:10 00:27:30 00:34:26 00:41:41 00:49:00 00:55:57 01:03:34 01:16:22 01:25:27 01:32:07 01:39:02 615"IK1I-n

Lieu de départ et horaire : Emitage Saint Jean du Puy (N 43.4188° / E 5.704774°)
RV : 8H45 Départ 9h
Matériels : Chaussures : Chaussures de randonnées

Vétements : Adaptés a la météo

Boissons : Eau

Divers : Batons
Consignes particuliéres : Pas de pique-nique nous aurons les grillades
Organisateur / Accompagnateur : Michel BERTORELLO,
Inscription pour la rando Dominique GIRAUD Téléphone : 0615258098
Rappel des cotations utilisées : Pénibilité : Technicité : TO : rien de technique

. P1: Sentier facile T1 : En balcon + Rochers
Indice 18P : 29 P2 : Dénivellations fréquentes T2 : Ressauts rocheux

Effort 3, Technicité 2, Risque 1 P3 Eboulis, pentes importantes T3 : Cables et /ou Chaines




