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Fiche d'Information Rando

Le 1/12/2025

Présentation SAINT ZACHARIE - 83640

Niveau : P2 /T1 IBP 46
Itinéraire : Les Nayes,Le Défens, La Verrerie, Pas de Peyruis, retour

600

&7 P ——

Difficultes:

Nature du terrain : pistes et sentiers caillouteux par endroits
Difficultés :

Longueur : 11,5 km

Dénivelé cumulé : 385m

Rendez vous:
Heure et lieu du rendez vous : 9h15 Départ de la rando : 9h30
Lieu du stationnement : parking de la Souirce des Nayes

Parcours routier: Se rendre a Saint Zacharie et dans le village prendre
a droite direction Plan d'Aups et Source des Nayes.
Puis prendre de nouveau a droite vers Source des Nayes. Allez tout

droit jusqu'au parking. Soyez prudents, la route est trés étroite

Materiel : |

Chaussures : montantes
Vétements : de saison
Températures du jour :
Pique nique et 1,5 - 2l d'eau

Consignes particuliéres :
Chaussures de randonnée / Batons au choix de chacun

Organisateur : Gérald tel : 06 70 07 53 76










