G.R. SAINT TRONC maj le : 23/04/2025
PROGRAMME des RANDOS des mois de Mars-Avril-Mai 2025
@ o (Sous réserve des conditions météo cotnpati,bles avec la rando) Vacances‘ scolaires zpne B
C ¢ L'heure de rendez-vous est précisée dans la FIR Du 05 avril au 22 avril 2025
P1 : Sentier facile T1: En balcon + rochers
Sflfil' TiOﬁ c P2 : Dénivgllations fréquentes T2: R(fssauts roch?ux. Pensi,z:nivmozts;:‘:i:z:::gés de
P3 : Eboulis, Pente importante T3 : Cables ou Chaine DA =
? =Y
Dates |?| Anim. Randonnées § £ D'Star,we D(‘zrr‘]";‘f;e Difficulté
8 < Durée
Lundi GC Rando paysagére a Puyloubier 11,0 km 150 m
17/03/2025 (Aller 53 km => A/R=106 km) 5h00 IBP=30
Jeudi
20/03/2025
Lundi P Dhers La Ciotat - Falaises Soubeyranes 10,0 km 407 m P3/T2
24/03/2025 Annulée (pluie) a reporter ultérieurement 4h00 IBP=51
Jeudi
27/03/2025
Lundi GG Massif Etoile - Le Baou de I'Aigle - La Figuiére 13,3 km 500 m P2/T2
31/03/2025 5h30 IBP=
Jeudi
03/04/2025
Lundi RA Eyguieres - Les Opies - Mont Menu 11,2 km 690 m P2/T2
07/04/025 |vsS (Aller 72 km => A/R=144 km) 5h00 IBP=74
Jeudi
10/04/2025| VS|
Lundi P Dhers Signes - "Le Latay" ANNULEE : PLUIE 12,0 km 400 m P2/T1
14/04/2025 VS (Aller 45 km => A/R=90 km) reportée au lundi 5 mai 5h00 IBP=54
Jeudi
17/04/2025| VS|
Lundi DG St Zacharie-La Foux - Les sources de I'Huveaune 15,0 km 350m P1/T1
21/04/2025 |vs Lundi de Paques (OK rando maintenue) 6h00 IBP=48
Jeudi
24/04/2025
Lundi RA & JPF Séjour AGAY du 28 avril au 02 mai FIR's en préparation
28/04/2025 4 randos prévues (voir description séjour AGAY)
Lundi P Dhers Signes - "Le Latay" 12,0 km 400 m P2/T1
05/05/2025 (Aller 45 km => A/R=90 km) 5h00 IBP=54
Jeudi .
08/05/2025 (8 mai)
Lundi DG St Marcel - Croix de St Marcel - Col Galvaudan 9,5 km 390m P1/T2
12/05/2025 4h30 IBP=45
Jeudi DA Rando Citadine Marseille "Le Panier" 4,5 km 50 m P1/TO
15/05/2025 4h00
Lundi GG Gorges du Régalon < 13,0 km 300 m
19/05/2025 (Aller 75 km => A/R=150 km) e 4h30 IBP=
Lundi DR Ste Victoire - Pic des Mouches - Col des Portes < 11,9 km 556 m P2/T1
26/05/2025 (Aller 55 km => A/R=110 km) e 5h00 IBP=59
Jeudi
29/05/2025
Lundi JPF La Bouilladisse, Le Pigeonnier, N D de Branguier 12,5 km 330 m P1/T1
02/06/2025 4h30 IBP="?
Lundi Lundi de Pentecote : pas de rando
09/06/2025
Mardi Reunion de bureau a 14h00
10/06/2025 Chez Gérald
Lundi RA La Madrague des Lecques - Mer de Sable 8,8 km 330m P1/T2
16/06/2025 - Sentier des Douaniers 4h30 IBP=40
Lundi ASSEMBLEE GENERALE . . .
23/06/2025 Patronage ST Laurent Informations a venir

[GC] Gilbert : 06 56 77 36 48
[PD] Partick : 06 79 98 73 46

[JPF] Jean Paul : 06 72 91 25 50
[JPG] Jean Pierre : 06 23 29 25 50

[GG] Gérald : 06 70 07 53 76
[RA] Robert : 06 49 07 64 27

[DR] Didier : 07 77 23 24 26
[DG] Dominique : 06 15 25 80 98




