FFRanNdonnée
G R St Tronc - Marseille

Fiche Informations Rando

du 12/05/2025

Présentation :

Saint Marcel — Col du Galvaudan — sources des Eaux Vives
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Itinéraire :
Difficultés : IBP : 45 Technicité : P 1 Risque :T2

Marche effective
Nature du terrain
Difficultés particulieres

4h30
caillouteux sur 'ensemble du parcours
petite descente de 60 m requérant de la vigilance

Longueur 9,5 kms

Dénivelé 390 m

Rendez-vous : Bd de la Forbine (citerne a droite en montant)
Lieu du RDV coordonnées parking : 43,28098 N — 5,46610E
Parcours :

Heure du RDV 9h15

Heure de départ rando 9h 30

Matériel :

Batons : Conseillés

Chaussures : de randonnées

Vétements : adaptés a la météo — chapeau

Nourriture et boissons :

pique-nique — 1,51 d’eau

Consignes
particuliéres :

Prévoir un en cas pour coup de pompe éventuel

Organisateur :

Dominique GIRAUD /06 15 25 80 98
Brigitte MORANCAIS
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