
NORDIQUE de CARNOUX 
Dimanche 23 Mars 2025 

Retrait des dossards à partir de 8h – Accueil Café    

Salle du Mont Fleuri - 13470 -Carnoux en Provence   

3 Parcours 
   Découverte  :  6,5km    -   D+ 115m 

   Initié     : 10,5 km  -   D+ 242m 

   Sportif   : 14,5km   -   D+ 308m 

Contact : sport.nature.carnoux@free.fr tel  : 06.83.56.69.14  

Site : www.rando-sportnature.com 


