G.R. SAINT TRONC

I maj :

11/09/2024

PROGRAMME des RANDOS des mois de Sept-Oct 2024

SAINT TRONC

(Sous réserve des conditions météo compatibles avec la rando)
L'heure de rendez-vous est précisée dans la FIR

P1 : Sentier facile

P2 : Dénivellations fréquentes
P3 : Eboulis.Pente importante

T2 : Ressauts rocheux.
13 : Cables ou Chaine

T1: En balcon + rochers

Pensez a vous inscrire aupres de
I'animateur concerné
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Reprise le 16 septembre 2024
Lundi RA o St Mitre les remparts :étang du Pourra 12,6 km]  85m P1/T1
16/09/2024 6h00
Jeudi
....l...12024
Lundi DG | Cuges les pins : forét domaniale 14,0 km| 529m | P2/T1
23/09/2024 6h30
Mardi REUNION DE BUREAU
24/09/2024 (14h00 : Chez Gérald Garcia)
Lundi GG _Vallon du Pilon - Notre Dame des Anges 127km 480m
30/09/2024 5h00
IPG du 2 au 8 octobre : Voyage PORTUGAL
Lundi pE e Route Ste Baume - La Coutronne - Adret 12,0 km| 350m | P2/T1
07/10/2024 Créte de la Lare 4h30
Jeudi
....l...12024
Lundi PG N NEOULES - Créte du Pilon St Clément 14,0 km| 400m | P2/T2
14/10/2024 (Voiture : 120 km A/R) 6h00
Jeudi
....l...12024
Lundi
Cpoaa || ]| s
Le programme sera complété aprés notre
reunion de bureau du 24 septembre,
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Gilbert 06 56 77 36 48 Richard 0312702403 Gérald : 06 70 07 53 76 Brigitte: 062505 19 31
Jean Paul : 0672912550 Jean Pierre: 0623292550 Robert : 06 49 07 64 27 Dominique : 06 15 25 80 98




