FFRaNdgnNée
G R St Tronc - Marseille

Fiche d'information rando du 25/3/2024

Présentation:
Rando Cuges les pins: barres du Castillon et du Castellet
Itinéraire Cimetiére, barres du Castillon, barres du Castellet , parking

Difficultés: Effort: 51 Technicité: 2 Risque : 2
P2/T2

Marche effective 5h, arrivée 15h-30 16h repas vers 12h30
Nature du terrain Sentiers et chemins tres pierreux
Difficultés particuliéres Passage goulet "avec les mains" sur 5 m
Longueur 11,5 km

Dénivelé 390m

Rendez vous:

Lieu de RDV Parking a coté cimetiére de Cuges: GPS: 43.271147N 5.702102E

Parcours: A 50, dir. Cuges et dans le centre préndre a droite cimetiére
Covoiturage 62 km 5E par personne

Heure de RDV 9h15

Heure départ rando 9h30

Matériel :

Batons : Fortement Conseillés

Chaussures Chaussures de randonnée hautes

Vetements Vétements adaptés météo

Nourriture Pique nique et 1let1.51d'eau

Consignes particuliéres:

Organ isateur: Robert ACALET 0681840421 , ﬂorence.acalet@wanadoo.fr

Parcours depuis le centre de CUGES
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