
                     L'heure de rendez-vous est précisée dans la FIR

P1 : Sentier facile                            T1 : En balcon + rochers

P2 : Dénivellations fréquentes         T2 : Ressauts rocheux.

G.R. SAINT TRONC
PROGRAMME des RANDOS des mois de Déc 2023 + Janv-Fev-Mars 2024  (ed du 05/12/23)

(Sous réserve des conditions météo compatibles avec la rando)

                                                                     

Pensez à vous inscrire auprès de 

l'animateur concerné
P3 : Eboulis.Pente importante          T3 : Câbles ou Chaîne

                                                                     

Pensez à vous inscrire auprès de 

l'animateur concerné
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Distance

Durée

Lundi Maison des 4 Frères (entre Le Beausset et Signes) 13.5 km 325 m P2/T1

11/12/2023 Rando + Jeux 4h30

Jeudi Rando Ville _ GareSt Charles - Vieux-Port 5.0 km 85 m

14/12/2023 3h00

Lundi St Jean du Puy : Grillades et Telethon 6 km 230 m P1/T2

18/12/2023 4h30

Jeudi

21/12/2023

Lundi V.S. NOËL

25/12/2023

Jeudi V.S.

28/12/2023

Lundi V.S. Jour de l'An

01/01/2024

Jeudi V.S.

04/01/2024

Lundi Meyrargues _ Camp Chinois 12.0 km 400 m P2/T1

08/01/2024 3h IBP=51

Jeudi

11/01/2024

Lundi Séjour Raquettes Esquirrousses Arvieux

15/01/2024 Du lundi 15 janvier au vendredi 19 janvier 2024

Lundi Cassis _ Couronne de Charlemagne 6.5 km 275 m P1/T1

15/01/2024 Rando pour ceux qui ne participent pas aux raquettes 3h00

Lundi Rando le matin + Gateaux des Rois l'A-M 8.5 km 500 m P2/T1

22/01/2024 Rando : Col de la Gineste - Mont Puget 3h30

Vendredi  ----- Réunion de Bureau Chez Gérald (14h) -----

26/01/2024 (membres du bureau)

Lundi Rando Stagiaire animée par Brigitte MORANCAIS 8.0 km 540 m P2/T1

29/01/2024 GEMENOS Glacière de Bertagne 4h00

Jeudi

01/02/2024

Lundi La Penne sur Huveaune_La Candolle-Le télégraphe 10.0 km 400 m P2/T2

05/02/2024 4h30

Jeudi

08/02/2024

Lundi Ceyreste _ Le Baguier 13.0 km 470 m P2/T2

12/02/2024 5h00 IBP=55

Jeudi

15/02/2024

Lundi Font de Mai -Grotte Manon - Sculptures - Garlaban 11.5 km 580 m P2/T2

19/02/2024 6h00 IBP=60

Jeudi

22/02/2024

Lundi V.S. Pichauris _ Château de Ners - Bastidonne 13.0 km 350 m P2/T2

26/02/2024 5h00 IBP=50

Jeudi V.S.

29/02/2024

Lundi V.S. Allauch _ Peynaou - Les Pestiférés 11.0 km 460 m P2/T2

04/03/2024 5h00

Gilbert      :          06 56 77 36 48 Richard       :     03 12 70 24 03          Gérald : 06 70 07 53 76 Brigitte : 06 25 05 19 31

Jean Paul :       06 72 91 25 50 Jean Pierre :    06 23 29 25 50           Robert : 06 49 07 64 27 Dominique : 06 15 25 80 98
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