
 
Analyser une trace / Classer une randonnée 

 

Calculer son IBP index 

 Lien : https://www.ibpindex.com/ibpindex/analyser.php 
 
 

Guide cotation : ffrandonnée-2020 
 
Liens : 
https://www.ffrandonnee.fr/Media/Default/Documents/randonner/Guide-cotation-ffrandonnee-2020.pdf 
https://www.ffrandonnee.fr/randonner/securite/cotation-des-randonnees-pedestres 
 
 

Le calcul de l'indice IBP index est un système d'évaluation automatique de la difficulté d’un 

itinéraire à partir d’une trace enregistrée au format .gpx par une application GPS. Cet itinéraire 

peut avoir été parcouru soit en vélo tout terrain, soit en vélo de route, soit en randonnée 
pédestre, soit en course (Trail). 
 

A cet indice IBP index (calculé automatiquement en fonction de l’analyse de la trace proposée) 
3 critères viennent s’ajouter : Effort, Technicité, Risque. 
 
Pour chacun de ces 3 critères 5 niveaux sont disponibles. 
 
Ces 3 critères ne sont pas calculés automatiquement car leur évaluation doit être faite 
par le randonneur qui a parcouru l’itinéraire lors de la reconnaissance. La cotation sera 
faite en fonction des difficultés qu’il a rencontrées, de son expérience et de son ressenti. 
Pour chaque niveau de chaque critère, le concepteur de la méthode a donné une description 
afin d’aider la personne qui va proposer la cotation (choix du niveau et respect d’une 
cohérence). 
 
 

 
 
 
 

Le premier critère « EFFORT » est directement lié à IBP index, mais il dépend 
également de la préparation physique de la personne qui va effectuer la 
randonnée (voir le tableau « Echelle comparative des valeurs IBP »). 
 
 
 

https://www.ibpindex.com/ibpindex/analyser.php
https://www.ffrandonnee.fr/Media/Default/Documents/randonner/Guide-cotation-ffrandonnee-2020.pdf
https://www.ffrandonnee.fr/randonner/securite/cotation-des-randonnees-pedestres


 

IBP index 
 

Echelle comparative pour interpréter l’indice IBP index 
 

Une randonnée dont la cotation est égale à un certain IBP index ne représentera pas la même difficulté 
pour des personnes dont l’entrainement, la préparation physique et les capacités sont différentes. 
Le tableau ci-dessous permet une interprétation du nombre calculé automatiquement par la formule, en 
l’adaptant à sa propre préparation physique (ou à la moyenne de la préparation physique d’un groupe). 
 

 
 

Cet indice IBP Index résulte d’un calcul automatique en fonction de la trace proposée et analysée. 
Dans l’absolu cet indice représente le niveau de difficulté d’une randonnée. 
Il est très utile pour comparer la difficulté des randonnées entre-elles. 
 

Cependant, il ne faut pas confondre le niveau de difficulté d’une randonnée avec l’effort que devra 
fournir le randonneur pour faire cette randonnée. 
 

Exemple pour IBP = 53  Effort = 3 Technicité = 4 
 

D’après le tableau ci-dessus nous pouvons voir qu’une randonnée dont l’IBP index est  de 53 (par 
exemple), ne sera pas perçue de la même manière par 2 randonneurs dont le niveau de préparation 
physique est différent. 

- Pour un randonneur dont la préparation physique est « Très basse » ou « Basse », une 
randonnée avec un IBP 53 s’avèrera « Très difficile » [5ème ligne : violette en bas] 

- Pour un randonneur dont la préparation physique est « Haute » ou « Très haute », une 
randonnée avec un IBP 53 s’avèrera « Facile » [2ème ligne : bleue ciel] 

- Pour un randonneur dont la préparation physique est « Moyenne », une randonnée avec un IBP 
53 s’avèrera « Moyenne » [3ème ligne : orange] 

 

Pour notre groupe, nous avons l’habitude d’estimer que nous avons une préparation « Moyenne » [voir 
la partie entourée dans le tableau]. Donc jusqu’à un IBP 50, nous sommes dans des randonnées 
« Faciles », de 51 à 75 nous sommes dans des randonnées « Moyennes », de 76 à 100 nous sommes 
dans des randonnées « Difficiles » et au-delà de 100 nous sommes dans des randonnées dites « Très 
Difficiles ». 
 

Dans notre exemple : 
- Le critère EFFORT niveau 3 nous indique que cette randonnée demande un effort physique 

modéré. 
- Le critère TECHNICITE niveau 4, nous indique que sur cette randonnée il peut exister des 

obstacles dont la hauteur est inférieure ou égale à la hauteur de la hanche, et que le sol peut être 
irrégulier (caillouteux). Il faut utiliser les bâtons. 

 



 

EFFORT : score ibp index (exemple IBP = 53 ➔ Effort niveau 3 : peu difficile) 
La cotation du niveau de l’effort résulte :  

- du score obtenu au calcul de l’IBP index 
- du niveau de préparation de la personne (ou du groupe) 

 
 
 

TECHNICITE score ibp index (exemple IBP = 53 ➔ technicité niveau 4 : assez difficile 

 
 
 



RISQUE (ou engagement, ou exposition au danger) 

En ce qui concerne nos randonnées, cet indice n’est pas donné car nous sommes 
quasiment toujours dans les indices 1 ou 2. 

 
 
 
 

Voir aussi le site de IBPindex  IBP = (Intelligent Benchmark Prediction): 
https://www.ibpindex.com/index.php/fr/ 
 

L'indice IBP index est un système d'évaluation automatique de la difficulté d'un itinéraire 
parcouru en vélo tout terrain, en vélo de route, en randonnée pédestre ou en course. Cette 
évaluation résulte d’un système de calcul basée sur l’analyse de la trace fournie au système. 
Les critères retenus pour effectuer le calcul sont : la distance, le dénivelé cumulé positif, le 
dénivelé cumulé négatif, l’altitude initiale, l’altitude finale, l’altitude minimum, l’altitude maximum, 
les pourcentages de pente des différents tronçons en montée, les pourcentages de pente des 
différents tronçons en descente. 
 
Cet indice est donc très utile pour permettre de comparer différents itinéraires entre eux. 
 
Il est important de ne pas confondre le degré de difficulté d'un itinéraire avec l'effort 
physique déployé par une personne pour réaliser cet itinéraire. Par exemple : un indice 
IBP index de 60 sera un parcours très difficile pour une personne non entrainée, normal pour 
une personne avec une préparation physique moyenne et très facile pour un professionnel. 
 
Comment tenter de s’auto-évaluer ? 
En ce qui concerne un randonneur, si celui-ci a déjà participé à des randonnées d’indice IBP 53 
par exemple et qu’il les a réalisées sans problèmes, lorsqu’on lui proposera une randonnée 
avec un indice IBP <ou= 53, si il est toujours dans le même état de préparation physique, il 
pourra estimer qu’il est capable de la faire. 
Voilà comment utiliser l’IBP index pour tenter de s’auto-évaluer. 
 

https://www.ibpindex.com/index.php/fr/

