Analyser une trace / Classer une randonnée

Calculer son IBP index
= Lien : https://www.ibpindex.com/ibpindex/analyser.php

Guide cotation : ffrandonnée-2020

Liens :
https://www.ffrandonnee.fr/Media/Default/Documents/randonner/Guide-cotation-ffrandonnee-2020.pdf
https://www.ffrandonnee.fr/randonner/securite/cotation-des-randonnees-pedestres

Le calcul de l'indice IBP index est un systeme d'évaluation automatique de la difficulté d’'un
itinéraire a partir d’'une trace enregistrée au format .gpX par une application GPS. Cet itinéraire
peut avoir été parcouru soit en vélo tout terrain, soit en vélo de route, soit en randonnée
pédestre, soit en course (Trail).

A cet indice IBP index (calculé automatiquement en fonction de I'analyse de la trace proposée)
3 critéres viennent s’ajouter : Effort, Technicité, Risque.

Pour chacun de ces 3 criteres 5 niveaux sont disponibles.

Ces 3 criteres ne sont pas calculés automatiquement car leur évaluation doit étre faite
par le randonneur qui a parcouru l’itinéraire lors de la reconnaissance. La cotation sera
faite en fonction des difficultés qu’il a rencontrées, de son expérience et de son ressenti.
Pour chaque niveau de chaque critere, le concepteur de la méthode a donné une description
afin d’aider la personne qui va proposer la cotation (choix du niveau et respect d’'une
cohérence).

Définition :

i S 19 6 6
N N 9 [

Le premier critere « EFFORT » est directement lié a IBP index, mais il dépend
également de la préparation physique de la personne qui va effectuer la
randonnée (voir le tableau « Echelle comparative des valeurs IBP »).


https://www.ibpindex.com/ibpindex/analyser.php
https://www.ffrandonnee.fr/Media/Default/Documents/randonner/Guide-cotation-ffrandonnee-2020.pdf
https://www.ffrandonnee.fr/randonner/securite/cotation-des-randonnees-pedestres

IBP index

Echelle comparative pour interpréter I'indice IBP index

Une randonnée dont la cotation est égale a un certain IBP index ne représentera pas la méme difficulté
pour des personnes dont I'entrainement, la préparation physique et les capacités sont différentes.

Le tableau ci-dessous permet une interprétation du nombre calculé automatiquement par la formule, en
'adaptant a sa propre préparation physique (ou a la moyenne de la préparation physique d’'un groupe).

Echelle comparative des valeurs |IBP
Prép.a‘;ationj'i:-hysique Difficulté
Trés basse Basse / Moyenne | Haute Trés haute N itinéraire

Tres facile

Tres difficile

Cet indice IBP Index résulte d’'un calcul automatique en fonction de la trace proposée et analysée.
Dans I'absolu cet indice représente le niveau de difficulté d’'une randonnée.
Il est trés utile pour comparer la difficulté des randonnées entre-elles.

Cependant, il ne faut pas confondre le niveau de difficulté d’'une randonnée avec I'effort que devra
fournir le randonneur pour faire cette randonnée.

Exemple pour IBP = 53 Effort =3 Technicité = 4

D’apres le tableau ci-dessus nous pouvons voir gu’une randonnée dont I'IBP index est de 53 (par
exemple), ne sera pas percue de la méme maniéere par 2 randonneurs dont le niveau de préparation
physique est différent.
- Pour un randonneur dont la préparation physique est « Tres basse » ou « Basse », une
randonnée avec un IBP 53 s’avérera « Trés difficile » [5°™ ligne : violette en bas]
- Pour un randonneur dont la préparation physique est « Haute » ou « Trés haute », une
randonnée avec un IBP 53 s’avérera « Facile » [2°™ ligne : bleue ciel]
- Pour un randonneur dont la préparation physique est « Moyenne », une randonnée avec un IBP
53 s’avérera « Moyenne » [3°™ ligne : orange]

Pour notre groupe, nous avons I'habitude d’estimer que nous avons une préparation « Moyenne » [voir
la partie entourée dans le tableau]. Donc jusqu’a un IBP 50, nous sommes dans des randonnées

« Faciles », de 51 & 75 nous sommes dans des randonnées « Moyennes », de 76 a 100 nous sommes
dans des randonnées « Difficiles » et au-dela de 100 nous sommes dans des randonnées dites « Tres
Difficiles ».

Dans notre exemple :
- Le critere EFFORT niveau 3 nous indique que cette randonnée demande un effort physique
modéré.
- Le critere TECHNICITE niveau 4, nous indique que sur cette randonnée il peut exister des
obstacles dont la hauteur est inférieure ou égale a la hauteur de la hanche, et que le sol peut étre
irrégulier (caillouteux). Il faut utiliser les batons.



EFFORT : scoreibp index (exemple IBP =53 = Effort niveau 3 : peu difficile)
La cotation du niveau de l'effort résulte

- du score obtenu au calcul de I'IBP index

- du niveau de préparation de la personne (ou du groupe)

Enre O et 25, c'est le niveau 1 qudlifié de Facile. La randonnée pédestre est sons difficulsé
physique particuliére. Ce niveau comespond oux promenades et aux balodes.

YA toie 26 ¢ 50, C'est le niveau 2 qualifié d'Assez Facile. Lo randonnée peaesmsenhe
| peu de difficulté physique. Ce niveau corespond oux promenades et & de petites 1 nées
C'est également la limite supérieure des sorties Rando Sonté®.
Entre 51 et 75, c'est le niveau 3 qudlifié de Peu Difficile. Lo rondonnée pédestre né

un cerlain engagement physique qui reste toutefois mesuré. Ce niveou correspond & de
randonnées pédesires modérées.

Ente 76 o 100, c'est le niveau 4 qualifiéc d' Assexz Difficile. Lo randonnée pédeste
présente des difficullés et nécessite un engogement physique cerlain. Ce niveau correspond
a des randonnées pédastres plus soutenues

Une valeur supérieure & 100 correspond ou niveau S qualifié de Difficile. Lo randonnée
pédestre présente des difficubés et nécessite un engogement physique important. Ce niveau
correspond @ des randonnées padestres rés soutenues.

TECHNICITE score ibp index (exemple IBP = 53 = technicité niveau 4 : assez difficile

Niveau 1 : FACILE : lfinéroire cu porfion d'itinéroire ne présentant quasiment aucun
obstocle porticulier, ni quasiment cucune difficul$é de progression [ex : porcours urbain)
A lo pose du pied s'effectue & plat, en tout endroit du support
| ——

Niveau 2 : ASSEZ FACILE : llinéraire ou portion d'itinéraire préseniont des cbstocles
d'une Kaille inférieure ou égale & ko hauteur de lo cheville

Lo pose du pied s'effectue en recherchant des zones «a plat», cu «conforiobles » du suppon,
assez focilement repérables

Niveau 3 : PEU DIFFICILE lhnéfoue ou portion d'itinéraire préseniant ou moins un
obstocle d'une toille inférieure ou egcle a ko hauteur du genou

lo pose du pied s'adopte & limégularité du support. le plocement des appuis se fait sur les
zones de meilleure adhérence

Niveau 4 : ASSEZ DIFFICILE : linéraire ou portion d'ifinéraire présentant ol
obstocle d'une oille inférieure ou égale @ lo hauteur de lo hanche.

lo pose du pied |pointe ou talon| s'odople & linégularité générale du support. Lutili
des batons est nécessaire @ un bon équilibre

Niveau S : DIFFICILE : linéraire cu portion d'itinéraire présentant au moins un cbstacke
d'une taille supérieure & lo hauteur de la hanche. les franchissements nécessitent |'utilisation
des mains. les passoges peuvent élre cu sont sécurisés par des équipaments. les batons
peuvent ére une géne a lo progression




RISQUE (ou engagement, ou exposition au danger)
En ce qui concerne nos randonnées, cet indice n’est pas donné car nous sommes
guasiment toujours dans les indices 1 ou 2.

Niveau 1 - FAIBLE : niveou faible de risgue d'accidents. Lexposition au danger peut étre
qualifise de minsure. Examples - chemin blanc en foré, voie verle, itinéraires urbains avec
aménogements pislonniers, dingroiras ruraux sans accidents de fermin marqués. ..

Niveau 2 : ASSEZ FAIBLE : niveau assez faible de risque d'occidents. L'axpasition ou
aganger demeuvra |imitée. les blessuras sont possibles mais minsures [exemples | chemin ou
relist asser morgué avec présence possible de folus, keation et enborses possibles en cos de

chule...|

niveou peu Slevé da risque d'occidents. Lexposition au danger
st avénde |exemple - itinéraire vallonné axposant le randonneur sur ceroins passoges a de
raves blessures troctures. )
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Niveau 4 : ASSEZ ELEVE : niveou ossez &levé de risque d'accidents. L'exposition au
danger peut &re qualifidée de forle. Les possibili¥s de blessures graves sont réelles et multiples
l& donger de mort est possible (exempla : itinéraire de randonnée de monlogne présentant
das passages délicats & fort dévers, pentes mides axposées muliples, équipement possible,
présence de barres rocheuses. .

Miveau 5 : ELEVE : niveau élové da risque d'accidents. L'exposition ou danger paut &ire
qualifiéa de = maximale=. Le danger de mort est cerlnin en cas de chule (exemple : itingraire
aa type alpin ovec engogement physique fotal, falaisas, bamas rocheuses multiples, ifinéraires
pouvant &ire equipes os prises et o2 moins courantes|.

Voir aussi le site de IBPindex IBP = (Intelligent Benchmark Prediction):
https://www.ibpindex.com/index.php/fr/

L'indice IBP index est un systeme d'évaluation automatique de la difficulté d'un itinéraire
parcouru en vélo tout terrain, en vélo de route, en randonnée pédestre ou en course. Cette
évaluation résulte d’'un systéme de calcul basée sur I'analyse de la trace fournie au systéme.
Les critéres retenus pour effectuer le calcul sont : la distance, le dénivelé cumulé positif, le
dénivelé cumulé négatif, I'altitude initiale, I'altitude finale, I'altitude minimum, l'altitude maximum,
les pourcentages de pente des différents trongons en montée, les pourcentages de pente des
différents troncons en descente.

Cet indice est donc trés utile pour permettre de comparer différents itinéraires entre eux.

Il est important de ne pas confondre le degré de difficulté d'un itinéraire avec I'effort
physique déployé par une personne pour réaliser cet itinéraire. Par exemple : un indice
IBP index de 60 sera un parcours tres difficile pour une personne non entrainée, normal pour
une personne avec une préparation physique moyenne et trés facile pour un professionnel.

Comment tenter de s’auto-évaluer ?

En ce qui concerne un randonneur, si celui-ci a déja participé a des randonnées d’indice IBP 53
par exemple et qu’il les a réalisées sans problémes, lorsqu’on lui proposera une randonnée
avec un indice IBP <ou= 53, si il est toujours dans le méme état de préparation physique, il
pourra estimer gu’il est capable de la faire.

Voila comment utiliser I'IBP index pour tenter de s’auto-évaluer.


https://www.ibpindex.com/index.php/fr/

