
Signes et Nougat

Difficultés:. 
Ancienne cotation : P2/ T2
Nouvelle cotation : IBP : 54 - Effort : 3- Technicité : 2 - Risque : 2
Terrain : Pistes et sentiers caillouteux pouvant être recouverts de feuilles et glissants en descente , 2 
raidillons sur environ 2Km, un passage à gué qui selon la météo peut être plus large et donc prévoir une 
petite serviette pour les pieds. 
Distance : 13 Km nivelé : 450 m
Durée :5H

Lieu de départ et Horaire:
Parking :Parking entre le tennis et le terrain de foot situé côte supermarché (voir plan page suivante, 
point rouge sur la carte) ; Coordonnées GPS( 43.289383,5.861376 ) 
Heure RV et Départ :9H 15 pour un départ à 9H30 
Covoiturage depuis Saint Tronc A/R : Env 90 km A/R.

Matériel et Consignes particulières :
Pour l’achat de Nougats chez Fouque prévoir chèque ou espèces , pas de CB. 
https://www.nougat-fouque.com/  
Bâtons fortement conseillés 
Chaussures de randonnée tige haute 
Pique-nique et boisson :1,5L ou plus et vêtements selon météo 

Organisateur Gilbert : 06 56 77 36 48

 Fiche d’Information Rando du 6 Novembre 2023

Présentation de la randonnée : 
Itinéraire : Parking , Chemin des Cottes , Bastide Basse , Le Latay et son Gué , retour par GR 9 , 
Parking. 
Carte IGN : 3345 OT

 

https://www.nougat-fouque.com/






