FFRanNdgonNée
G R St Tronc - Marseille

St Cyr vallon du fainéant 13/3/2023

Présentation:
Itinéraire Parking, les Barbaroux, Revers de Boquié, parking
Profil:

Difficultés:

Ancienne cotation: P2/T1

Cotation FFR: IBP 43, Technicité 2, Risque 2

Difficultés particulieres  Montée continuesur 1.3 kmentre 12 et 18% (jalon 1 3 4)
Longueur 10.5 km

Dénivelée 370 m

Marche effective 4H30, retour parking vers 15H/15H30

Rendez vous:

Heure de rendez vous 9H30 Départ 9H45

Parking: A50 sortie Saint CYR, direction la Cadiére, a gauche prendre déchéterie,
500m aprés déchéterie vous verez le parking. 7E/pers
Coordonnées: 43,19578N 5,70170E

Matériel et consignes particuliéres
Chaussures montantes, batons conseillés
Vetements selon météo

Pique nique a prévoir et boisson

Organisateur :Robert Tel :06 81840421




PARKING

D
% S, LA PEYGUIERE = o
= LA BARBARIE 2 LES RAISINS 9

LAS50 |
LES VAUSSIERS

=
Saint-Cyr-sur-Mer @ Clos Bb @
Parking B\
X A\ CAGUELOUP
,o SUVERIER
St Cyr sur Mer
= SVR LOCATION! Q
SPTF 9 9 5
i i i DOMAII
Tardy Immobilier Domaine Maubernard RLGpe Lav%hsr%na%ry:)el CAMOINEITOCHERIRE
p AOC Bandol
LE MOURANIER;
Che-Ivias g o ca
3anceri 9 N Q
51
%, Camping Les Mriers @kimin
<
= Bella Vista B @
% Chéateau Pradeaux 9 %
s D66
%, LA BOURRASQUE
tc?,hﬂ &, Le Loft coworking et
- Tabac Presse de la G Yoy, espace événementiel
Chem. de.ta.Bourrasque %
Aqualand Saint Cyr - Les Lecq ‘
Saint-Cyr-Sur-Mer o 1 Avenue des Lecques (& L
Fermé temporairement
Picard SAINT FESERADEAUX % Gymnase Les Oliviers Q
owes CYR SUR'MER - %,

e
Casino supermarché

D559
McDonald's Q Q

Dé&6

Saint-Cyr-sur-Mer

D559 Q La Cigaline OParkmg Gabriel Peri




