FFRandgnnée
G R St Tronc - Marseille

Fiche d'Information Rando

Présentation: Pk Les Baumettes - Titou Ninou 12/12/2022

Niveau : P2/T2+ IGN 3145 ET
Itinéraire:  Parking des Baumettes- Col de Sormiou - Sommet de I'homme Mort-
Titou Ninou et retour,

Titou Ninou depuis les Baumettes - 7,8 km - D 260 m - DC 625 m Elevation n

7 km|

Difficultes: -
Marche effective : 4 h 00

Nature du terrain : pistes et sentiers rocheux et caillouteux
Difficultés particulieres: Un passage raide et descente pouvant étre glissante

Longueur : 8 km
Dénivelée cumulée : 625 m

o

Rendez vous:

Lieu et heure de rendez vous : 8h 45 Club

Lieu de départ de la rando : Parking Baumettes chemin de Morgiou
Heure de départ de la Rando : 9h30

Distance du Club 7 km - Covoiturage a établir pour chaque voiture

Matériel :
Chaussures : montantes
Vétements :fonction de la météo

Nourriture : pique nique + boisson ( 1,5 | d'eau minimum)

Consignes particuliéres:
Batons :utiles pour la descente notamment

Organisateurs : J-Pierre Tel : 06 23 29 25 50

GPS Parking : 43°13'22" N - 5°25'03" E
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