
Fiche d'Information Rando

Présentation: St Jean du Puy; Mont Olympe ; Rocher de 11h
17/10/2022

Niveau : P2 / T2 

Itinéraire: Parking Ermitage St Jean du Puy ; Clos des Barres ; Mont Olympe

Rocher de 11h ; Vallon de Vaoulongue; Clos de Barry, St J du Puy

Difficultés:
Marche effective :    5 h 30

Nature du terrain : pistes et sentiers rocheux et caillouteux  

Difficultés particulières : Un passage raide (200m de Deniv sur 700m)

Longueur  : 14 km

Dénivelée cumulée :  550 m

Rendez vous:
Lieu et heure de rendez vous :  8h 30 Club

Lieu de départ de la rando :  Parking St Jean du Puy

Heure de départ de la Rando : 9h30

Dist Marseille -Ermitage St J du Puy : 40km -Peage 1,20€ , covoit par voiture :24 €

Matériel : 
Chaussures : montantes

Vêtements :fonction de la météo  

Nourriture : pique nique + boisson ( 1,5 l d'eau minimum)

Consignes particulières:
Bâtons :utiles pour la descente notamment

Organisateurs  : J-Pierre Tel : 06 23 29 25 50 



GPS Parking : 43°25'06" / 5°42'14"E


