
Fiche d'Information Rando 10-oct-22

Présentation:
Rando Les dessous de Notre Dame du Rot-Chapelle du Facteur
Niveau P2/T2
Itinéraire

Difficultés:
Marche effective 5h00
Nature du terrain
Difficultés particulières Petits ressauts rocheux
Longueur 10km5
Dénivelée 440m

Rendez vous:
Lieu et heure de rendez vous 9h00 Parking Lou Limas

Matériel : 
Chaussures de Randonnée
Vetements adaptés à la randonnée et à la météo
Nourriture pique nique et en cas, 1,5 l eau mini

Consignes particulières:

Bâtons : au besoin de chacun

Organisateur : J-Louis Tel : 06 19 86 73 67

Parking Lou Limas Puit de Besson-Sentier du Pilon du Roi-Point 430-Col Ste 
Anne-Chapelle du Facteur de Mimet-St Joseph-Lou Limas parking

Lieu de départ de la rando :   Allauch, Logis neuf, Monter face caserne des pompiers (et 
stade), en haut suivre chemin de Mimet,passer le stand de tir, Rdv  au parking du bas, après 
environ 800m ;  départ à 9h15

DFCI, Sentiers, Caillouteux par endroits,passages rocheux

Effort: 3/5  Technicité 3/5  Risque 3/5


