
Fiche d'Information Rando du 20/6/22

Présentation:
Rando Ceyreste Aven du Columbarium, Tête de Nige
Itinéraire Parking, Columbarium, Barres Font blanche, parking

sommet Tête de Nige, parking.

Difficultés: Effort Technicité Risque
P1/T2 
Marche effective 4.10h total 5h10 avec repas vers 12h45/13h
Nature du terrain Sentiers pierreux, piste 
Difficultés particulières Chemin pierreux en descente
Longueur 11.9 km
Dénivelé 290m

Rendez vous:
Lieu de RDV Parking du Grand Caunet  Ceyreste, GPS: 43.23501N 5.67035E
Parcours:   A50, Sortie Aubagne est, direction Guges , 

au col de l'ange tourner à droite, s'arrêter au parking du grand Caunet
Covoiturage 60km, 4.50E par personne

Heure de RDV 9h30
Heure départ rando 9h45, arrivée vers 15h, 15h30

Matériel : 
Bâtons : Conseillés
Chaussures Chaussures de randonné hautes ou basses 
Vetements Vêtements légers, casquette pour le soleil
Nourriture Pique nique et  1l et 1.5 l d'eau car il fera probablement chaud

Consignes particulières:

Organisateur:     Robert Imail ou  tel 0649076427


