FFRandonnée 5t
G R St Tronc - Marseille

Fiche d'Information Rando

des Grillades

a Saint Jean du Puy

06/12/2021

Niveau: P1/T2

Itinéraire : parking du pas de La Couelle, Col de Ribierre, Ermitage . Retour par DFCI jusqu'au
monument et parking

Rendez-vous:
Rassemblement des participants : 9 h 30 Parking super U de Saint-Zacharie

Départ rando : 10h15 Parking du pas de la Couelle
Parcours suggéré : Autoroute Aix, sortie Auriol/Saint Zacharie/ Pas de la Couelle
Difficultés:

Marche effective: montée : 1h et descente : 34 h

Nature du terrain: Sentier caillouteux et DFCI en descente

Difficultés particulieres: Petite cheminée demandant un usage des mains a la montée

Longueur: 2,7 km et 3,1 km Dénivelée: 200 m

Matériel:

Chaussures montantes et vétements selon météo, Batons selon vos habitudes.

Animateurs :
Gilbert et Richard




