
Fiche d'Information Rando

Présentation:
Rando Aiguilles de Valbelle Siou Blanc
Niveau P2/T1
Itinéraire Siou Blanc Abri, Ruines les jounces, Mon, Pas de la Mort,Aiguilles de 

Valbelle, cote 604, les jounces, Siou Blanc

Difficultés:
Marche effective : 4H
Nature du terrain : Pistes  et sentiers
Difficultés particulières :
Longueur : 10km 500 Dénivelée : 320 M

Rendez vous:
Lieu de départ de la rando :    Parking. Abri  de Siou Blanc
Heure de départ de la Rando 10 H 

Matériel : 
Chaussures de randonnée et vêtements selon météo 
Nourriture prévoir son  pique-nique + boisson (1,5l ou plus en cas de chaleur)

Consignes particulières:
Bâtons selon ses habitudes

Organisateurs  : Richard Tel : 06 12 70 24 03

P1 : Sentier facile T1 : En balcon + rochers
P2 : Dénivélations fréquentes T2 : Ressauts rocheux
P3 : Eboulis - Pente importante T3 : Câbles ou chaine

ITINERAIRE :
Marseille , Aubagne , Cuges les Pins prendre la route de Signes . Juste après la
carriére de Chibron  prendre la route à droite Siou Blanc sur 14km env au 4 chemins  
Photo tournés à gauche après le mémorial suivre jusqu’au refuge Parking.

Cotation du Niveau


