FFRandgnNée
G R St Tronc - Marseille

Fiche d'Information Rando

Présentation: 11/10/2021

PIC DES MOUCHES - SAINTE VICTOIRE
Niveau : P2 /T2
Itinéraire:  Parking du Puits d'Auzon, Oratoire de Malivert, Pic des Mouches,
Col des Portes, La Citadelle, Sinne I'Observatoire, retour parking

| La Sainte-Victoire du Col des Portes au Pic des Mouches Elevatic_ @I

Difficultés:
Marche effective : 4h30/5h
Nature du terrain : Pistes-chemins caillouteux - DFCI sur le dernier troncon

Difficultés particulieres :  Descente, vers le col des Portes, trés caillouteuse
Longueur : 11,8 Km
Dénivelé cumulé : 510 m

Rendez vous:

Départ de la Maison de Quartier Saint Tronc - 8 heures

Heure de départ de la Rando : 9h30 du 1ler parking du Puits d'Auzon situé apres
Vauvenargues et col des portes en venant d'Aix en Provence.

Matériel :

Chaussures : montantes

Vétements :fonction de la météo

Température :

Nourriture : pique nique + boisson 1,5 d'eau environ

Consignes particuliéeres:
Batons recommandés

Organisateur :
Gérald : 06 70 07 53 76










