FFRaNdonnée %
G R St Tronc - Marseille

Fiche d'Information Rando

Présentation Lundi 31/05/2021

RANDONNEE A RIBOUX - 13780-
Niveau : P2/T2
Itinéraire: Le Poulet, Le Grand Vallon, Jas de Sylvain -Jas de Frédéric, Puits Arnaud, et parking

i Track Elevation - "@
fi ]

Difficultés:

Marche effective : 4h30/5h
Nature du terrain : troncons de route, DFCI, pistes et sentiers |
Difficultés particuliéres :

Longueur : 13,5 Km

Dénivelé cumulé : 380 m |

Rendez vous:

Lieu et heure de rendez vous : 8 H 00 a Saint Tronc ou 9h15 sur place
Lieu de départ de la rando : Parking situé a l'entrée du village de RIBOUX

Heure de départ de la Rando : 9h30

Itinéraire routier : se rendre a RIBOUX

Distance A/R : 36 x 2= 72 Km

Matériel :

Chaussures : montantes

Vétements : de saison

Températures :

Nourriture : pique nique + boisson ( 1,5 /2| d'eau)

Batons : au choix de chacun, mais conseillés

Organisateur : Gérald tel : 06 70 075 376 2













