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Difficultés:
Marche effective  :  4h00

Nature du terrain :  pistes et sentiers  caillouteux

Difficultés particulières : 
Longueur : 10, 2 Km

Dénivelé cumulé : 580 m

Rendez vous:
Lieu et heure de rendez vous :   8 H 15 à Saint Tronc        Départ : 8 h 308 h45 à Saint Tronc        Départ : 9heures

Lieu de départ de la rando : Parking Hôtellerie de la Ste Baume

Heure de départ de la Rando :  10 h10 heures
Itinéraire routier :  se rendre au PLAN d'AUPS, à la sortie poursuivre jusqu'à l'Hôtellerie

Matériel :
Chaussures : montantes

Vêtements : de saison            

Températures : 

Nourriture : pique nique + boisson ( 1,5 /2l d'eau)

Organisateur : Gérald  tel : 06 70 075 376

Consignes particulières: Bâtons au choix de chacun mais recommandés

Distance A/R : 38 x2=76 Km

Itinéraire: Parking, Le Saint Pïlon, Pas de la Cabre, Vallon de Betton, retour parking

Niveau : P2/T2
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