
         Fiche d'Information Rando

 Le Claou et retour parking

                                                                         

                                                                         

Difficultés:
Marche effective  :  4h30

Nature du terrain :  pistes et sentiers  caillouteux

Difficultés particulières : 
Longueur : 10 Km

Dénivelé cumulé : 460 m

Rendez vous:
Lieu et heure de rendez vous :   8 H 15 à Saint Tronc        Départ : 8 h 30
Lieu de départ de la rando : Le parking Chemin du Garlaban face à la Boule de Craie

Heure de départ de la Rando :  10 h  9 h 30

Itinéraire routier :  se rendre à Allauch, Chemin du Garlaban, dépasser le cimetière et 
stationner sur le parking situé face à la  "Boule de Craie"

Avant la rando nous ferons  la visite de la chapelle de Notre Dame du Château

et observer les ex-voto exposés (près de300) et une originale crèche biblique 

Matériel :
Chaussures : montantes

Vêtements : de saison            

Nourriture : pique nique + boisson ( 1,5 /2l d'eau)

Organisateur : Gérald  tel : 06 70 075 376

 et celles qui souhaiteront  la visiter  seront les bienvenus même s'ils 

  ne participent pas ensuite à la rando prévue

Rendez vous à 9h30 au lieu indiqué

Présentation                                                                         Lundi  9/12/2019

Itinéraire: Notre Dame du Château, le Peymaou, Gde tête Rouge,Vallon des Escaouprès,

RANDONNEE A ALLAUCH -13190-

Niveau : P2/T2

N.B : La rando sera précédée de la visite de la Chapelle, aussi tous ceux

Consignes particulières: Bâtons au choix de chacun mais recommandés






