FFRaNdgnNée
G R St Tronc - Marseille

Fiche d'Information Rando

Présentation: 20/02/2017
Rando Puits de Raimu- Garlaban Carte IGN: 3245 ET

Niveau P2+ / T2
Itinéraire  Puits de Raimu; Aubignane;Pas du Loup; Taoumé;Baume Sourne
Sommet du Garlaban, Grotte de Manon , Aubignane ; Pk

Difficultés:

Marche effective 5h 30

Nature du terrain sentier caillouteux , qqs ressauts rocheux
Difficultés particuliéres

Longueur 14 km

Dénivelée 650m (sans sommet Garlaban) /750m

Rendez vous:

Lieu et heure de rendez vous Club 8h45
Lieu de départ de la rando Puits de Raimu
Heure de départ de la Rando 9h30
Matériel :

Chaussures de randonnée montantes obligatoires
Vétements adaptés a la saison
Nourriture:  pique-nique + Eau

Consignes particulieres:

Batons : conseillés

Organisateurs : )-Pierre Tel : 06 23 29 25 50













