
         Fiche d'Information Rando

                                                                         

Difficultés:
Marche effective  :  4h

Nature du terrain :  Pistes, sentiers essentiellement type DFCI

Difficultés particulières : 
Longueur : 11 Km

Dénivelé : 250 m

Rendez vous:
Lieu et heure de rendez vous :   8 H 45 à Saint Tronc        Départ : 9 H 

Lieu de départ de la rando : Parking de l'Eglise/Chapelle de Saint Julien les Martigues 
Heure de départ de la Rando :  10 h

Itinéraire routier proposé : vers Martigues par A55 sortie Chateauneuf les Martigues

Parking sur place Distance 44 Km x2 = 88 km A/R

Matériel :
Chaussures : montantes

Vêtements :fonction de la météo             

Températures : de saison 

Nourriture : pique nique + boisson ( 1,5 /2l d'eau)

Consignes particulières: Bätons au choix de chacun 

Organisateur : Gérald  tel : 06 70 075 376

Julien les Martigues,y entrez,le tarversez, à la sortie à main gauche suivre Eglise-Cimetière

suivre Carry le Rouet par la D9 puis voie rapide de la Cöte Bleue et à droite D.5 vers Saint

Présentation                                                                         Lundi  21/10/2019

Itinéraire: Beaumenière, Fumadis, Chemin de Valprête, Champ Fleury, retour parking 

RANDONNEE A SAINT JULIEN LES MARTIGUES -13500-

Niveau : P2/T1






