
Fiche d'Information Rando

Présentation: Le Rove - Les 3 calanques 30,09,2019

Carte IGN 3145 ET

Rando

Niveau P2/T3

Itinéraire Le Rove ; Puits de l'Œuvre ; Vallon des Fontêtes

Pointe de Figuerolles; Port de la Vesse ; Port de Niolon

Fort de Niolon ; Plateau du médecin ; La Carbonnière ; Le Rove

Difficultés:
Marche effective 5h30

Nature du terrain Sentiers , DFCI ; Eboulis

Difficultés particulières 1 passages délicat ( ressaut rocheux : photo ci dessous)

Longueur 13 km

Dénivelée 430 m

Rendez vous:
Lieu et heure de rendez vous : départ du Club 9h00

Lieu de départ de la rando : Parking Casino Le Rove (en bordure RN)

Heure de départ de la Rando : 10 h00

Parcours suggéré: Autoroute du littoral Sortie "L'Estaque" puis suivre D568

jusqu'au village du Rove , Stationnement sur le parking du Casino en bordure RN

Matériel : 
Chaussures de randonnées (avec de bonnes semelles)

Vetements adaptés à la saison 

Nourriture:  pique nique + 1,5 a 2 litres d'eau

Consignes particulières:
Bâtons : conseillés

Repas au bord de l'eau

Organisateurs  : J-Pierre Tel : 06 23 29 25 50 





Figurolles

Ressaut Rocheux à franchir en "marche arrière"



 


