FFRandonnée 5%
G R St Tronc - Marseille

Fiche d'Information Rando

Présentation:
Rando Le Gros Cerveau-Ollioulles
Niveau P2-T2

Itinéraire Autoroute Toulon, Sortie "La Seyne Ollioulle, Suivre Ollioulles N,8, puis
centre Ville. Au prochain rd point, prendre la D2020 direction Gros
Cerveau,La Pinéde . Apres le panneau Forét domaniale, RDV sur le
parking a gauche

Tracé . Le Gios Cerveau

0 F/N“_—’—'

Difficultés:

Marche effective 4h00

Nature du terrain caillouteux, piste

Difficultés particulieres

Longueur 8,5km

Dénivelée 380m

Rendez vous:

Lieu et heure de rendez vous 8h45 au club départ: 9h00

Lieu de départ de la rando Parking face station d'épuration (parcours
sportif)

Heure de départ de la Rando 10h00

Matériel :

Chaussures de marche

Vetements adaptés a la randonnée et a la saison

Nourriture pigue nique, en cas, 1,5 | eau minimum

Consignes particuliéeres:

Batons : au besoin de chacun

Organisateurs :)-Louis Tel : 06 19 86 73 67
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