G.R. SAINT TRONC

PROGRAMME des RANDOS des mois de Mars Avril 2019

(Sous réserve des conditions météo compatibles avec la rando)

Rendez-vous a: 8 h 45 (sauf indication différente sur la FIR)

P1 : Sentier facile T1: En balcon + rochers Pour les activités en dehors
P2 : Dénivellations fréquentes T2 : Ressauts rocheux. des lundis, penser & vous inscrire
P3 : Eboulis.Pente importante T3 : Cables ou Chaine auprés de I'animateur concerné
2 ) 3 £ | Distance| panivels
Dates |2 | Anim. Randonnées < CNIVES| pifficulte
< & | purée (en m)
Lundi J Paul Ventabren - Roquefavour 12 200
04/03/2019 P1/T1
Jeudi L Musée Caumont Aix
Michele
07/03/2019
Lundi . La Roque d'Anthéron - Chapelle Goiron 14,5 500
Gilbert 8h3
11/03/2019 P2/T2
Jeudi L Martigues - Centrale Ponteau 7 100
Christine - — 8h15
14/03/2019 Rando : vestiges militaires P1/T1
Lundi . IGrand Caunet - Barre de Castillon 13,5 380
Jean-Louis
18/03/2019 4h30 P1/T2
Jeudi
21/03/2019
Lundi ; St Pierre les Martigues 12 350
Gérald
25/03/2019 4h P1/T2
Jeudi Tour du plateau de Vitrolles 9,3 120
Jean-Paul
28/03/2019 3h30 P1/T1
Lundi . Jeu de Piste - Garlaban 10
Myriam
01/04/2019 5h P2/T2
Jeudi J Pierre R +: Mourre Négre par Cabrieres d'Aigues 15,8 930
04/04/2019 6h P3/T2
Lundi VS . Baumettes - Cap Morgiou 11 820
J Pierre
08/04/2019 5h P2/T3
Jeudi] vs Gérald Rando promenade - Pichauris 55 100
11/04/2019 3h30 P1/T1
Lundi 'S . [Ollioules - Gros Cerveau 8,5 380
Jean Louis
15/04/2019 4h P2/T2
Jeudi] vs
18/04/2019
Lundi Pagues - Relache
22/04/2019
Jeudi R+ : Tour du Mont Aurélien 19,,8 550
Jean Paul
25/04/2019 6h30 P3/T2
Lundi . Mouries - Caisses de Jean Jean 12,3 340
Richard 8h15
29/04/2019 4h30 P2/T2
Samedi Richard Rando AVH - Riboux - Les Maulnes 12,5 340
04/05/2019 P1/T1
Lundi . La Brasque- Bertagne 10 540
Jean-Pierre)
06/05/2019 4h30 P2/T2
Jeudi
09/05/2019
Lundi Sortie Annuelle - Aigues Mortes
03/06/2019 Inscription Christine
Lundi AG - Luminy
17/06/2019 Inscription Christian : 12 €

Pour votre sécurité, la majorité des chemins que nous empruntons étant trés caillouteux,
le port de chaussures de randonnées (tige haute) est obligatoire.
Daniel 106 59 68 5327 /04 91 75 47 39 ----------- Gérald 10670075376 /049107 3078

Gilbert 10656 77 36 48

---------------------- Jean-Paul : 06 72 91 25 50 / 04 42 04 42 56

Jean-Louis : 0619 86 73 67 / 04 91 89 51 76 ----------- Richard :06 127024 03 /04 86 36 83 58
Jean-Pierre : 06 23 29 2550/04 91 52 01 98




