FFRaNdonnée %
G R St Tronc - Marseille

Fiche d'Information Rando

Présentation 25/03/2019

CARNOUX PAR LES COLLINES
Niveau : P2/T2
Itinéraire: Sentier Botanique, Pont des Barles, Vigie, Plateau Languillard et retour parking

' Track Elevation

Difficultés:

Marche effective : 4h30/ 5h

Nature du terrain : Pistes, sentiers parfois caillouteux, bouts de route e
Difficultés particuliéres :

Longueur : 13,7 Km

Dénivelé cumulé : 340 m

Rendez vous:

Lieu et heure de rendez vous : 8 H 30 a Saint Tronc Départ: 8 H 45

Lieu de départ de la rando : Se rendre a Carnoux Avenue du Mont Fleuri, située face a la
Mairie et la Poste . Stationner sur le parking contigu a la salle de méme nom : Mont Fleuri
Heure de départ de la Rando : 9 h 30

Itinéraire routier: 20 km x 2= 40 km

Matériel :

Chaussures : montantes

Vétements :fonction de la météo

Températures : de saison

Nourriture : pique nique + boisson ( 1,5 /2| d'eau)

Consignes particuliéeres:
Batons recommandés

Organisateur : Gérald tel : 06 70 075 376




TRAFIC RER/METRO SA
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