G.R. SAINT TRONC

PROGRAMME des RANDOS des mois de Novembre Décembre 2018
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(Sous réserve des conditions météo compatibles avec la rando)

Rendez-vous a: 8 h 45 (sauf indication différente sur la FIR)

T1 : En balcon + rochers
T2 : Ressauts rocheux.

P1 : Sentier facile
P2 : Dénivellations fréquentes

SAINTITRONG P3 : Eboulis.Pente importante T3 : Cébles ou Chaine
Dates Anim. Randonnées D'Star,lce Denivele | pitficuite
Durée (en m)

Lundi Gilbert Allauch - La Parloire 13 km

12/11/2018 5h00 400 P2/T2
Jeudi Christine Rando découverte St Pons

15/11/2018 Avec visite guidée - Inscription aupres de Christine Voir FIR

Lundi . Pastre - Marseilleveyre 9 km

J Pierre

19/11/2018 5h00 700 P2/T2
Jeudi 3 Louis Etoile - Crétes et Vallon 12 km

22/11/2018 Rando +] 5h15 500 P2/T2

Lundi 3 Paul Régagnas par le vallon de la Barome 13.5 km

26/11/2018 4h30 500 P2/T1
Jeudi Michele La Ciotat : Maison de la construction navale

29/11/2018 & Daniel + Restau + Rando citadine

Lundi Richard St Jean du Puy - Rocher de 11h - Mont Olympe 14 km

03/12/2018 5h30 630 P2/T2
Jeudi Gilbert Refuge Baudino 10 km

06/12/2018 Rando +] 5h00 570 P2/T2

Lundi Gilbert St Jean du Puy - Grillades - Inscription Myriam 5.7 km

10/12/2018 Myriam Pas de la Couelle-St Jean du Puy-  Téléthon| 2hoo 165 P1/T1
Jeudi Christine Gréasque - Sentier minier 9 km

13/12/2018 Musée de la mine (payant 5€/p. - 2h00)] 3h00 120 P1/TO

Lundi Gerald Sausset Les Pins (Mer et collines) 11 km

17/12/2018 4h00 240 P1/T2
Jeudi Relache - (pas de rando)

20/12/2018

Lundi R .. |Laponie/Cheminée !l

Pére Noél

24/12/2018 PO/TO
Jeudi Relache - (pas de rando)

27/12/2018

Lundi Relache - (pas de rando) - St Sylvestre

31/12/2018
Jeudi Relache - (pas de rando)

03/01/2019

Lundi . Luminy - Gateaux des rois

Jean-Pierre - -

07/01/2019 Rando, puis Gateaux des Rois P1/T1
Jeudi 3 Pal Auriol - Tour d'Auriol 9.5 km

10/01/2019 Rando promenade| 3h30 220 P1/T0O

Lundi 7 Louis Toulon - Le Revest-Le Grand Cap 12 km

14/01/2019 4h30 500 P2/T2

Pour votre sécurité, la majorité des chemins que nous empruntons étant trés caillouteux,
le port de chaussures de randonnées (tige haute) est obligatoire.

Daniel
Gilbert
Jean-Louis
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Gérald :0670075376/0491073078

Jean-Paul : 06 72 912550/ 04 42 04 42 56
Richard :0612702403/04 86368358

Jean-Pierre : 0623 292550/0491520198







